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لــديك القـدرة علــى القيـام بــالتغـييـرات الـتي
تـشعـر أنهـا ضـروريــة. أنت في حـاجــة للحـركـة
والنشـاط. تستطـيع القيام ببعـض التغييرات

في منزلك.  

الرحلات القصيـرة مفيدة أكثر مما تتوقع. لا
تخـــاطـــر وتجـنـب الـــدخـــول في مــشـكـلات مع
الهـيـئـــات الحكــومـيــة. الـتجــديــد في بـيـئــتك

المنزلية مفيد ومجزي.  

ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

حــاول ألا تفقــد أعـصــابك وأن تــوضح وجهــة
نـظــرك بــشكـل مفهــوم. علـيك بــالـتـفكـيــر في
حـضــور المحــاضــرات التـي من شــأنهــا تــوسـيع
مـداركك فـيمـا يـتعلق بـالاتجـاهـات العـمليـة.

حاول الاتصال إن كنت ترغب في المساعدة.  

ـ

لا تـــدع عـــواطفـك تــتحـكـم فـيـك. تحـتـــاج أن
تــتـــــأكـــــد أن ســبــب اســتــمــــــرارك في علاقــتـك
الحـالية ليـس مجرد المـواءمة فقط. قـد تفكر

في بدء أعمالك الخاصة.  

ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

يمكـنـك تحقـيـق المكــاسـب المــالـيــة مـن خلال
الأساليـب الفريـدة والإبداعيـة في العمل. من
الأفـضل أن تـسـأل فـيمـا يـتعلق بـالأمـور الـتي
تـواجههـا وتـشعـر بـالقلق تجـاههــا. لا تسـتهن

بأي مشاكل صحية تتعرض لها.  

ـ ـ ـ

تجــــد أشخـــاص في مـنـــزلـك أكـثـــر ممـــا كـنـت
تتـوقعه. عليك بـالانتهـاء من أي أعـمال ورقـية
متأخرة. الرحلات التـرفيهية تحسن كثيراً من

حالتك المزاجية.  

ـ ـ ـ ـ ـ

اقــض فتــرة من الــراحــة: يمكـنك في الـنهــايــة
تــســويــة أي خلافــات خــاصــة بــالعــائلــة. قــد
يــنـــشــب الخلاف مـع شخــص قـــــريــب مــنـك.
يـنبـغي أن تـنتـهي مـن بعـض الأمــور الخــاصــة

بالعمل قبل أن تغادره.  

ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

خـطـط يـــومك جـيــداً. المــزيــد مـن المعــرفــة
ـــــى الــتعـــــامـل مع تجـعلـك أكــثـــــر قــــــدرة عل
الآخــريـن. يمكـنك الحـصــول علــى مكــاسـب
مــاليــة من خـلال استـثمــاراتك وتعــاملاتك

المالية مع الآخرين.  

ـ ـ ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ ـ ـ

ـ
ـ ـ ـ ـ

لا تحــاول التـلاعب في الأمــور من أجـل جعلهــا
تـبـــدو في صـــورة أفــضل. اشـتـــراكـك في بعــض
الأنـشـطــة الجمــاعيــة يكـسـبك شعـبيـة كـبيـرة.
ستـستـمتع بـالأنـشطـة الجـسـديــة بصـورة أكثـر

مما تتوقع.  

ـ ـ ـ ـ

تجــنــب الأخــطــــاء. اســتـغل الــــوقــت في زيــــارة
صــديـق لم تــره منــذ فتــرة نتـيجــة مــرضه. لا

تتوقع استمرار علاقاتك العاطفية.  

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

هـنـــاك فـــرص لـعقـــد صـفقـــات، ولـكــن يجـب
تــسجــيل جـمــيع الــتفـــاصــيل في الـعقـــد. لـن
يــسعــد الجـمـيـع بخــطــطك الـتـي رسـمـتهــا.
حـاول أن تحل أي خلافـات مـاديـة مع شـريك

الحياة وإلا ستزداد الخلافات.  

ـ ـ ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ

حـاول أن تستعين بمـساعدة هـؤلاء الذين تثق
فيـهم لـكي تـسـتكـمل الأمــور المـطلــوبــة مـنك.
تـوقـف عن الـشكــوى من مـشـاكـلك للآخــرين.
استغل انـضبـاطك في تحـويل الأمـور بـالـشكل

الذي ترغبه.  

6 ـ مياه كثيرة سائلة /  فراش الصبي . 
7 ـ أستفهم )  م (/  قلب صنبور )  م (. 
8 ـ نغمة موسيقية /  عاصمة كينيا . 

9 ـ دار عرض الأفلام /  متشابهان . 
10 ـ رئيس وزراء جزائري سابق .  

 عن الاتحاد الاماراتية

مـــــــن الخــــــــــــــــــــارج

أوراق تـــــراثــيـــــة
إعداد: عادل العامل

    ألاعيب الشعراء               
   يتمـيز الـشعرُ العـربي القـديم بجملـةٍ من الخصـائص و الفنـون و الإشارات
الـدالة على مـهارة الشاعـر و حسن توصله إلـى مبتغاه مـن دونِ تعريض نفسه

إلى المساءلة أو العقاب ، و ربما كانت الغاية من ذلك المداعبة أو المزاح . 
و من تلك المهارات أن يـأتي الشـاعرُ ببـيت شعر لا يُعـرف أهو مـديحٌ أم هجاء .

و تعتمد حقيقة  
هذا الإشكال على نوايا الشاعر و طبيعة علاقته بمن قيل فيه الشعر . 

فمـن النــوادر في هــذا الإطــار مــا حـُكي عـن خيـّـاطٍ أعــور يـُـدعــى زيــد ، كــان قــد
خـاطَ للـشـاعــر سَلمْ الخـاسـر قَبـاءً ، و قـالَ : قـد خـطتـُهُ لكَ خيـاطـةً لا تُبـالي
معهـا إذا لبـستْهََ مقلـوبـاً كـان أم مـستـويـاً ، من جـودة عملِه و دقـّةِ درُوزه ، فقـال

سلَْم : و أنا أقول فيك قولاً لا تدري أمدحٌ هو أم هجاء . و قال : 
                       جاءَ من زيدٍ قَـبـــاءُ      ليتَ عينيهِ سواءُ 

                       فأحُاجي الناسَ طُراًّ     أمديحٌ أم هجــــاءُ ؟
و في خبـرٍ آخـرأن الـشعـراء  نـالـوا أعـطيـات الحــسن بـن سهل ، وزيـر الخـليفـة
العـبــاسـي المــأمــون ، في عــرس ابـنـته بــوران عـنـــد زواجهــا مـن الخلـيفــة ، إلاّ
الشـاعرأبـا الينبغي الـذي لم ينل شـيئاً ، فقـال لأقولـنّ ما لا يُعلَم أمـدحٌ هو أم

هجاء . و قال : 
                      باركَ اللهُ للحسَنْ    و لبورانَ في الختَنْ 

                      يا إمامَ الهُدى ظفِرْ تَ و لكن ببنتِ مَنْ ؟! 
و هو تساؤل يحتملُ الاثنين معاً !  

و مثلُ ذلك قولُ شاعر آخر يصفُ قوماً : 
                كأني إذْ دعوتُ بني حنيفٍ    دعوتُ بدعوتي لهمُ الجبالا 

فهـو يمـدحهـم إذا أراد أنهم سـريعـو الاجـابـة كــالصـدى المـرتـد مـن الجبـال ، و
يذمّهم إذا نسبََهم إلى  الّثقَل مثل الجبال !  

و قد يدُخلُ بعـضُ الشعراء  تـورياتِ التـجنيس في تشـبيهاتهم فـيختلط الأمرُ
على الواحد فيحسب ذلك ذمّاً و هو مديح ، كقول الشاعر في حمّام : 

                     أهلاً بـذا الحماّمِ من منزِلٍ 
                                                شيِْــــدَ لأبرارٍ و فُجاّرِ 

                     ندخلُــــــهُ ملُتَمسِــــي  لذّةٍ 
                                                فندخلُ الجنّـــــةَ بالنارِ!

أي نعـيش نـعيمِ الاغـتسـال في الحمـّام بمـا تـوفـّرُه نـارهُ من تعـرّق و استـرخـاء و
صحبةٍ طيبّة ! 

                                        مكارم الأخلاق 
                                      حكُي أن الـوزيـرَ الصـاحبَ أبـا القـاسم استـدعـى في

بعض الأيام شرابَ السكَُّر ، فأحُضرَ له 
قدحٌ منه ، فلمـا أرادَ أن يشربه قال له أحـدُ خواصهّ : لا تشربهْ ، فـإنه مسموم
، و كان الغلام الذي ناولهَ إياّه واقفاً ، فـقال للرجلُ : و ما الشاهدُ على
صحـّةِ قولك ؟ قـال : أن تجربّهَ علـى مَن أعطـاكه ، فقال الـصاحب : لا
أسـتحسـنُ ذاك و لا أستحلهّ . قـال : فعَلـى دجـاجـة . قـال : إن التـمثيلَ

بالحيوان 
لا يجـــــوز . و ردّ القــــدحَ ، و أمــــرَ بــــأن يـُقلـب مــــا فــيه ، و قـــــال للـغلام :
انصـرفْ عنـي ، و لا تدخل داري . و أمـرَ بإقـرار جاريهِ و جـِرايتهِِ عليه )
أي أجـوره المقـررة له ( ، و قـال : لا يـُدفَعُ الـيقين بـالـشك ، و لا تَحـسنُ

العقوبةُ بقطعِ الرزق ! 

ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ت

مع التقدم في الـسن ..تتغير جميع حـواسنا عـدا اللمس
اما بـالنسبـة لحاسـة السـمع فان أكثـر حالات
ضعف الـسـمع شيـوعـا والمـتعلقـة بـكبـر الـسن
تبـدأ بعـدم القـدرة علــى سمـاع الأصـوات ذات
الـذبذبـات المرتفعـة ثم تزداد سـوءا مع الوقت
..هــــذا الـنــــوع مـن ضـعف الـــســمع يــنجـم عـن
تلف في الخلايــا السـمعيـة الملـتقطـة في الأذن
وهـذه المـشكلـة قـد تبـدأ لـدى بعـض النـاس في
فتـرة العـشـريـنيــات لكـنهم لايـلاحظـونهـا الا
حين يـبلغــون الــستـين وأكثــر ولحــسن الحـظ
فان الأدوات المـساعـدة على الـسمع تفـيد هـنا
...وهناك نـوع آخر مـن ضعف السمع يـرتبط
بــالجهــاز الــسمـعي في الــدمــاغ فــالـصــوت هنــا
يـبـــدو هــشـــا وغـيــــر واضح والآلات الـــداعـمـــة
للــسـمع لاتفـيــد هـنـــا لأنهــا تـــرفع مـن وتـيــرة
الــصــــوت لـكــنهــــا لاتجـعلـه واضحــــا ومع ذلـك
هنالك اجهـزة اتصالات خاصة وميكروفونات
صغيرة تساعد في مثل هذه الحالة اما طنين
الأذن وهــوشــائع فلا عـلاج له وضعف الـسـمع

مع الكبر يحدث بالتدرج وليس فجأة ...
وبالنسبـة لحاسة الشم فمع بلـوغ الستينيات
تـتغير حـاسة الـشم وتظهـر لدى الـرجال قبل
النـسـاء ان أغــشيــة الأنف تـتعـرض لـلتــدميـر
طــــوال مــــدة الحـيــــاة بـــسـبــب الفــــايــــروســــات
والألتهـابات والسـموم البيئيـة والأضرار التي
تـلحق بـــالـــرأس وفـــاقـــد حـــاســـة الــشــم يفقـــد

التذوق ايضا ...
ولكـن ، لايـبـــدو ان الـنـــوعـيـــات الأربع لحـــالـــة
ــــــــرارة – ــــــــوحــــــــة-الم المـل الـــتــــــــذوق )الحـلاوة –
الحمـوضـة (تـتغيــر مع التقـدم في الـسن ومع
ذلك تـتـــدهـــور لــــدى بعــض الـنــــاس بخـــاصـــة
تـــذوق الحلاوة والملــوحــة ولأن نـكهــة الـطعــام
تــتحــــســن حــين تــتلامـــــس سقـف الفــم خلال
المـضغ فان الـذين يضعـون طقم اسنـان كاملا
قـد يـضيعـون حـاسـة التـذوق بــأكملهـا ...ومع
تقـدمنا في الـسن ، تبقى حـاسة اللـمس أقوى

الحواس ...

ـ ـ ـ ـ

ترجمة : عدوية الهلالي 
خيوط التجعـدات وخصل الشـعر الأبيض هي
العلامات الواضحـة على بدء التقدم في السن
لكـن هنـــالك دلائل أخــرى اقل لـفتــا للأنـتبــاه

تظهر على الحواس الخمس ...
بالـنسبة لحـاسة البصـر ، هنالك حـالة تصيب
الذين تقع اعمـارهم بين 40 -50 سنة سببها
تـدهـور ليـونـة عـدســات العين وهـذا يجعل
ـــــز علـــــى مــن الــــصعـــب علـــيهــم الــتـــــركــي
ــــــات ــــــة او الـكــتــــــاب ـــــــاء القــــــريــب الأشــي
الـطبــاعيـة الـصغيـرة ومع الـوصـول
الـــى سـن الــسـتـين او اكـثـــر يــصعـب
ـــــى بعـــض الــنـــــاس الـــــرؤيـــــة في عل
الــــظلام لأن الحـــــدقـــــات تـــصـــبح
اصغــر مع التقـدم في الـسن ممـا
لايــسمح بـدخـول نـور كـاف الـى
ــــــرغــم مــن انـه ــــــى ال الـعــين وعـل
لـيـــس هـنــــالـك حــــالـيـــــا علاج
ـــــة ـــــرؤي طــبــي لـــتحــــســين ال
ـــــــادة ـــــــة الا ان زي الـلـــيـلـــي
ـــــب الأضــــــــــــــواء وتجـــــن
قيـادة الـسيـارات ليلا
عـنصـران مـسـاعـدان
كـــــمـــــــــــــــا ان رؤيـــــــــــــــة
الأشـيـــاء العـــائـمـــة
)بقع صـغيــرة تمــر
في حـقل الـــــرؤيـــــة
ـــــر ــــــزداد مع كــب (ت
ـــــــــســـــن وعــــــــــــادة ال
لايكـون ثمـة ضـرر
مـنهـــا لكـن اذا مــا
ازداد عددها فجأة
فـــــــــســــــــــــارع الــــــــــــى
مـــــــــــــــــــــــراجـــعــــــــــــــــــــــــة
اخـــــتـــــــصـــــــــــــاصـــــــي

العيون .
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مهرجان مراكش يحتفي
بالسينما المصرية

القاهرة/ وكالات
احتفل مهرجان مراكش السينمائي بمئوية السينما
المصـرية خـلال فعالـيات دورته الـسابعـة، وذلك بـعقد
نـدوة في قـاعـة المـؤتمــرات التـي حضـرهـا العـديــد من

النجوم.
ومـن النجـوم الـذيـن حضــروا النــدوة الفنـانـة يـسـرا،
وإلهــــام شــــاهـين، ولــبلـبــــة، وعـبــــد العــــزيــــز مخـيــــون،
والمـمثلـة التـونـسيـة الـشـابـة هنـد صبـري، ومنـى زكي
.هذا وقـد أدار النـدوة النـاقد المغـربي محـمد بـاكريم،
والفـنــــان نــــور الـــشــــريف، والـنــــاقــــد علـي أبــــوشــــادي،
والمخــــــرج كــمــــــال رمــــــزي، حــيــث أعــــــرب الفــنــــــانــيــين
المصـريـين عن سعـادتـهم بتـلك الاحتفـاليـة وبـإعتبـار
أن ذلـك شـيـئــــاً غـيــــر مـــسـبــــوق أن يـتـم كـمــــا طــــالـب
الجـمـيع بـضــرورة الـتعــاون المــشـتــرك بـين الــسـيـنـمــا
المـصـريــة والمغــربيـة ووضـع استــراتيـجيــة سيـنمــائيـة

مشتركة ومحددة حتي تأتي بثمارها،.

الاستنساخ هو الحصول على صورة
طـبق الأصل مـن النـسخــة الأصليـة
لأحــد الحـيــوانــات، عـن طـــريق زرع
خليـة عـاديـة في بـويضـة أفـرغت من
الإرث الجـينـي، بحيـث تصـبح خليـة
قابلـة للتـكاثـر عن طـريق الانقـسام
الخليـوي المعتـاد، ثم ملـؤهـا بخليـة
أخـــرى مـن كـــائـن مـكـتــمل الـنـمـــو،
تحـمل صفــاته الــوراثيــة وزرعهــا في
رحـم أنثـى بـالغـة.. لتـأتـي النـتيجـة
جنـينــاً أو مــولــوداً مـسـتنــسخــاً عن

صاحب الخلية المزروعة.
ومــازالـت تقـنـيــة الاسـتـنــســاخ تحـت
الــتــطـــــويـــــر لـــــدرجــــــة أنه لا يمـكــن
ــــة إجــــرائهــــا علــي الــبـــشــــر محــــاول
لخـطــورتهــا، لأن كل الـتجــارب الـتي
أجــريت علـي الحيـوانـات قـد فــشلت
أو أسفــرت عن أجنــة مشـوهــة، حتي
اسـتنـسـاخ الأعـضـاء والأنـسجــة من
ـــالأجـنـــة فــيه الخلايـــا الجـــذعـيـــة ب

خطورة .
وتقنيـة الاستنـساخ طـورها العـلماء
ــــة الـكــثــيــــر مــن خــصــيــصــــاً لمحــــارب
ـــــوراثــيـــــة عــن طــــــريق الأمـــــراض ال
ـــى هـــذه الــتجـــارب الـتـي تجــــرى عل
الحـيــوانــات، والاســتفــادة مـن تـلك
ــــتــجــــــــــــــارب في عــلاج الأمــــــــــــــراض ال
الــوراثـيــة الخــطـيــرة الـتـي تــصـيـب

الإنسان.  
وفي هـــذا الــصـــدد، نجـح علـمـــاء في
سول بكـوريا الجـنوبيـة في استنـساخ
ـــون الأحـمـــر ـــالل قــطـتـين تــشعـــان ب
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تجـــربـــة نـــاجحـــة لاسـتـنــســـاخ قـطـط تـضيء في الــظلام
وأضــافـت الــوزارة ، أن قــطــة نـفقـت
عــنـــــــد الـــــــولادة ، أمـــــــا الـقــــطــتــين
الباقيـتين مازالتا علـى قيد الحياة،
ـــــوزارة أنهــــا المــــرة الأولــــى وادعــت ال
الـتـي يـتـم فـيهــا اسـتـنــســاخ قـطـط

بجينات معدلة.
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والـتكنـولـوجيـا في كـوريـا الجنـوبيـة
أن ثلاثـة قـطط مـسـتنـسخـة ولـدت
بين وفبـرايـر المــاضي تحمـل جينـات
يمكـن أن تفرز بـروتين أحمـر فلوري
يـجعـلهــــا تــتـــــوهج وتـــشع عــنــــدمــــا

تتعرض للظلام.
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عـنــدمــا تــتعــرضــان لـلأشعــة فــوق
الـبــنفـــسجـيـــة، وهـــو إنجـــاز في رأي
العلماء قـد يساهم في تـطوير علاج
ــــوراثــيــــة عــنــــد بــنــــى للأمــــراض ال

البشر.
ــــعــــلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم وأوضــــحـــــــــــــت وزارة ال
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