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الطب والناس

ان شعــار الحملـة العــالميــة لمكـافحـة الأيـدز
الـتـي انــطلقـت مـنــذ عــام 2001 الــى 2010
"لتـضع حـداً للأيــدز ولنف بـالـوعــد". ومن
ضـمن هــذه الحملــة سيـركـّـز اليـوم العــالمي
للأيـدز لهـذا العـام علـى مـوضــوع " القيـادة

والتوجيه "
ومــســألــة القـيــادة كــشعــار للـيــوم العــالمـي
للأيـدز هي من الأمـور التي سـتشجع عـلى
تشكلّ القيـادات في مجال التـصدي للأيدز
وذلـك علـــى جـمــيع مــسـتـــويـــات المجـتــمع
وقــطـــاعــــاته. هـــذا الامـــر حـــدد مـن قــبل
مـنظمـة الصحـة العالمـية لـهذا العـام..وهي
بــصـــدد دعـم الـــدول كـــافـــة لـتـقلــيل حـــدة
الاصـابـة بهـذا المــرض عن طــريق النـدوات
والمـؤتمرات ودعم البحوث العـالمية للوصول
الــى نقـطـة مـهمـة في هـيكـليـة هـذا المـرض
المهـدم لمناعة الجـسم..حيث تشيـر التقارير
الـــــى وجــــــود تقــــــدم في مجــــــال الابحـــــاث
الخــــاصــــة في صــنـع لقــــاح خـــــاص بهــــذا

المرض.
وبـالاعتـماد علـى احصـاءات منظـمة الامم
المـتحــدة فــان عــدد المـصــابـين بــالايــدز في
العـراق عام 1950 هو 5340 وهو في تزايد اذ
وصل الــى 14093 عــام 1980 وفي عــام 2000
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الدكتور محسن منير
لم تـكن الــصيـــدليــات في الـســابـق تعج
بـانـواع كـثيـرة من الادويـة المـصنعـة من
شركـات يصعب علـى الاطباء معـرفتها
كلهـا...اذ كــانت الـصيــدليـة في الـسـابق
تحتــوي علـى مــواد كيـميــائيــة يحـضـر
الــصـيــــدلانـي مــنهــــا وصفــــة الــطـبـيـب
للمريض مع وجود بعض الادوية التي
تحـتـــاج الـــى مــصـــانـع ومعــــامل ادويـــة
لـتـصـنــيعهـــا..وبـتـطـــور الحـيـــاة وكـثـــرة
المـرضـى اصـبح الـصيـدلانـي غيـر قـادر
ــــــــــــــــدواء لــــكــل ــــــــــــــــى تـــــــــصــــــنــــــيــع ال عــل
مــريـض..فـظهــرت الـشــركــات العـــالميــة
المـصنعـة للادويــة لتـضخ الـى الاسـواق
)والـصيـدليـة هـي السـوق المـروج لهـا(..
والعراق امـتاز بـشركـة دواء - او مصنع
ان صـح الـــتـعـــبـــيـــــــر  –و هـــــــو مــــصـــنـع
ســــامــــراء للادويــــة وذو كفــــاءة عــــالـيــــة
ولـدوائه سـمعته في الـسـوق العـراقيـة..
والعـراقيـون كـافـة يعـرفـون مـدى جـودة
هــــذا المــصــنع وهــم فخــــورون به..الا ان
المعـامـل الاهليـة بـدأت تـأخــذ حيـزا في
السـوق الدوائـي..وهي اما اهـلية بـحتة
أو مـختلطـة في العـراق وفي دول العـالم
الـثــالـث كــافــة.. وفي الـســوق العــراقـيــة
هــنـــــاك الــــــدواء العـــــراقــي و الــــســـــوري
والهـنـــدي و الايـــرانـي والاجـنـبـي ومـنه
الالمـــــــانــي والامـــــــريـكــي و الـفـــــــرنـــــســي
وغيـــره..وكلهــا ادويــة...لكـن هل كفــاءة
الــــــــدواء الاجـــنـــبـــي كــكـفــــــــاءة الــــــــدواء
السـوري مثلاً او الامـاراتي علـى سـبيل
المثـال...وان كــانت الكفـاءة نفـسهـا لمـاذا
هـــذا الفـــرق في الــسعـــر...و ان لــم تكـن
فلـمــــاذا يـــســمح بــــاسـتـيــــراد الأضـعف

كفاءة منها؟
الـصيــدلاني مـحمــد غ. الــشمــري وهــو
صـــاحـب مـــذخـــر ادويـــة يقـــول: هـنـــاك
الكـثـيـــر مـن الادويـــة في الـصـيـــدلـيـــات
منهـا الدواء الاجنبـي الفعّال والمعروف
بكفـاءته الـعلاجيـة العــاليــة وله سعـره
الخـاص الذي هـو اضعاف سعـر الدواء
العـــربي بــاخـتلاف الـشــركــات العـــربيــة
ولكــون هــذا الــدواء غـــالي الــسعــر فــان
المـــــرضـــــى مــن الـــطـــبقـــــة الـفقــيـــــرة لا
يــشتــرونه ويــشتـرون الـدواء الــرخيـص
والـــذي يعـطـي مفعـــولا علاجـيـــاً لكـنه
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في عيـادة الــدكتــور محمـد م. ص. اخـتصــاصي
امراض الـكبد و الجهـاز الهضـمي تحدثـنا معه
عن مـرض تلـيف الكبـد المـزمن وعن مـا اسبـابه
وما طـرق الوقـاية من هـذا المرض و مـا الحلول
الـعلاجيــة المتـوفــرة في العــراق للـعلاج من هـذا

المرض؟.
طبيعة المرض

* دكتور محمد بدايةً ما التليف الكبدي؟
- الـتلـيـف الكـبـــدي هـــو مـــرض يـصـيـب خلايـــا
الـكبــد الـطـبيـعيــة والـتي تـتحــول إلــى أنــسجــة
ملـيـئــــة بــــالـنــــدبــــات تحــــول دون قـيــــام الـكـبــــد
بـوظائفه المتـعددة، وفي الحالات المتقـدمة يكون
التلف بـدرجـة بـالغـة يتــوقف فيهــا الكبــد كليـاً
عـن أداء وظــــائـفه ممـــــا يجـعل زراعــته ضــــرورة

حتمية..
اسباب متنوعة

* طيب ما أسباب الإصابة بتليف الكبد؟
- الاسـبــاب كـثـيــرة واهـمهــا الإفــراط في تـنــاول
الكحــوليــات، لأن الكحــول له تــأثيـر ســام علـى
خلايـا الكـبد وقـد يختلف تـأثيـر الكـحول عـند
شــــربه مــن شخــص لآخــــر فلا تـكــــون الـكـمـيــــة
الكـبـيــرة شــرطـــاً فقـط للإصــابـــة به... كـمــا أن
الـنــســـاء أكـثـــر عـــرضـــة للإصـــابـــة مـن الـــرجـــال
وحتـى إن كـان التنـاول بـكميـات قليلـة..وكـذلك
المـرضــى المصـابـون بــالتهـاب الـكبــد الفيــروسي
نوع سـي او بي المزمن من المـمكن ان ينتهي بهم
المــــرض الــــى تلــيف في الـكـبــــد ان لــم يعــــالجــــوا

بالشكل الصحيح منذ البداية 
وهنــاك اسبـاب نــادرة نحـن في غنــى عن ذكـرهـا
للقـارئ ومنها بعض الادوية الـتي تأخذ بصورة
خاطئـة و جرع عاليـة وبعض السمـوم والدهون

وغيرها...
اعراض المرض

* طـــيـــب مـــــــــا الاعـــــــــراض؟ ومـــــــــا الـعـلامـــــــــات
التحذيرية لهذا المرض؟

- في المــراحل الأولــى لا تـظهــر أعــراض المــرض،
ولـكــن عــنـــــدمـــــا تمــــــوت خلايـــــا الـكــبــــــد تفـــــرز
البــروتـينـــات بكـميــات قلـيلــة والـتي وظـيفـتهــا

صـدر عـن وزارة الصحـة العـراقيـة الـطبعـة الاولـى
مـن المجلــة العـــراقيــة الـطـبيــة الحـــديثــة بـبحــوث
عراقـية وباشراف من اطبـاء عراقيين واجانب من
دول مخـتلفـــة من امــريكــا واوروبــا وافــريقـــا وهي
مـجلــــة طـبـيــــة فـــصلـيــــة تـــــوزع مجــــانـــــاً للاطـبــــاء
والمـســاعـــدين بــاللـغتـين العـــربيــة والانكـليــزيــة في

بغداد والمحافظات..
وتعـنــــى بـنـــشــــر الــبحــــوث الـعلـمـيــــة ويـكــــون رأي
البــاحث هــو المـســؤل عـنه علــى ان تكــون الـبحــوث
والـــدراســـات المـنــشـــورة في هــــذه المجلـــة لـم تـنــشـــر

سابقاً..
و موثقـة بمصـادر.. والمشـرف عليهـا الدكـتور عـبد
الـسلام صـالح الـسـلطـان ولهــا اعتـراف عـالمـي من
دول عـــديـــدة ويــشـتـــرك في مـــراجعـتهـــا والاشـــراف

عليها اطباء لهم ثقلهم في المجال الطبي...
ويـــأتـي هـــذا الانجـــاز بعـــد فـتـــرة غـيـــر قلـيلـــة مـن
التحـضيـر لـسنـة كـاملـة وبطـبعتـين قبل ان تـنشـر
الـطـبعــة الخــاصــة بهــذا المــوسـم والتـي يعـتبــرهــا
المــشـــرفـــون علـيهـــا بمـثـــابـــة الـطـبعـــة الاولـــى لهـم
لكـونـهم انهـوا المـرحلـة الاعـداديــة التجـريـبيـة في

الطبعتين السابقتين..
وفي طـبعــة هــذا المــوسم وجــدت بحــوث عـن القـلب
والفشل القلبـي وفائدة زرع الجهـاز التحفيزي في

عضلة القلب.. 
وبـحث اخــر عـن نفــسيــة الاطفــال العــراقـين بعــد
وغــــيــــــــــرهــــــــــا بـعــــــــــد الحــــــــــرب  – ـــــصــــــــــدمــــــــــة  – ال
الكـثيــر..والجــديــر بــالــذكــر ان هــذه الـبحـــوث هي
لاطـبــــاء عــــراقـيــين وعلــــى مــــرضــــى عــــراقـيـين وفي

مستشفيات عراقية.
www.newiraqijm.4t.com
موقع المجلة العراقية الطبية الحديثة
الرسمي   
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ان الأطـباء ينـصحون الأشـخاص المصـابين بالقـرحة
بـاتبـاع نظـام غـذائي يـتضـمن أطعمـة خفيفـة، سهلـة
الهضـم وتسـاعـد علــى خفض الافـرازات الحـامـضيـة
في المعـدة، ونلـخص هـذه الـنصـائح والارشـادات فـيمـا

يلي:
الأكل بـبـطء ومــضغ الــطعـــام جـيـــداً... تـنـــاول ثلاث
وجـبـــات خفـيفـــة بـين الـــوجـبـــات الـــرئـيــسـيـــة ولـتكـن
الـــوجبــات الـــرئيــسيــة خفـيفــة ايـضـــاً اي تنـــاول ست
وجبـات خفيفـة بدلاً من ثلاث وجـبات ثقيـلة، ويجب

أن تتألف الوجبات الخفيفة من احدى هذه المواد:
فـنجـــان حلـيـب، لـبن حلـــو، أرز بـــالحلـيـب، كـــاسـتـــرد،
حـبتــان من المــوز، سنـدوتـش لـبنـة أو جـبنــة محلاة أو
بـيـض مـــسلـــوق...و يــسـتعـمل المـلح للـتـتـبــيل فقـط،

وبكميات معقولة..كذلك يسمح بتناول الأطعمة:
زيت الـزيتـون، الخبـز العـربي أو الأفـرنجي والتـوست،
البـسكــويت بلا كـريمــا أو شيكــولاته، الأرز، المعكـرونـة،
الـشعريـة، البطـاطس مسلـوقة أو مـشويـة، السمك أو

tabeebalmada@yahoo.com

لقاء مع طبيب

الطبي عليهم باتخاذ الإجـراءات الوقائية عند
التعرض للدم.

طرق العلاج
*لـكن ان حـصل المــرض مــا الـطــرق العـلاجيــة

لديكم؟
- يخـتلـف العلاج بــاخـتلاف الــسـبـب

والمـــــرحلــــة الـتــي وصل إلــيهــــا
المــرض، لأن الـتلف الـكبــدي
لا يمـكــن مـــــــداواته والـعلاج
المقـــدم يكـــون فقـط بغــرض

عـــــدم زيـــــادة الحـــــالـــــة ســـــوءاً.
وبغـض النـظــر عن الـسـبب،

يمنع كل المرضى من شرب
الـكحوليات وأخذ الأدوية
الــــتــــي تــــتـعــــــــــــارض مـع
أمــــراض الكـبـــد وتعـمل

على تدهور الحالة 
معــظـم أنـــــواع الـعلاج
الــتــي تـقـــــــدم تـكـــــــون
مـــوجـــة لـتـــداعـيـــات
المــــــــرض أكـــثــــــــر مـــن

عـلاجه لـــــذا يـــــوصــي
الــــطـــبـــيـــب بـــتـــنــــــــاول

الأطعـمــــة القلـيلـــة في
أمـلاحـهــــــــا أو الأدويــــــــة

المـــــــــــدررة لـلــــبـــــــــــول لمــــنـع
احـتـبــــاس الـــســــوائل الـتـي

تـــــــــؤدي إلـــــــــى الاســـتـــــــسـقـــــــــاء
والملـينــات أيضــاً مهمـة لإخـراج
الــسـمـــوم مـن الجــسـم وهـنـــاك
أدويــــة أخـــــرى لخفـــض ضغــط

الدم.
والمرحلـة النهائيـة هو زرع الكبد

الـــــــذي أصــبـح مــن الجـــــــراحـــــــات
النـاجحة بنسـبة تتراوح من90-80

%، حيث تسـتخدم أدوية تساعد هذا
العـضـــو الجـــديـــد علـــى الــتكــيف مع

الجــــســم حــتــــــى لا يــــــرفـــضـه الجهــــــاز
المناعي 

تنظيم احتبـاس السوائل وتجلـط الدم، وتفقد
قــــــــــــدرتـهــــــــــــا عـلــــــــــــى الــــتــــمــــثــــيـل الـغــــــــــــذائــــي
للـبيـليــروبـين..ومن هــذه الاعــراض الاحـســاس
بـالارهـاق و فقـدان الـشهيـة و الـغثيـان والـتقيـؤ
والم في البـطن في بعض الحـالات و ضعـف عام
مـع فقــــــدان في الــــــوزن..وتــــــراكــم الــــســــــوائل في
الـبـطــن والارجل وظهـــور اعـــراض)ابـــو صفـــار(
وفقــــدان الـتــــركـيــــز وفـــشـل كلــــوي في المـــــراحل

الاخيرة 
وهـذه الاعــراض ليـس مـن الضـروري ان تـظهـر
جمـيعهـا لـلتـشـخيـص اذ مـن الممـكن ان يـظهـر
بعـض منهــا وهنـاك تلـيف كبـدي.و قـد يحـدث
بـعض الاحيان في الحـالات الخطرة جـدا غياب

للوعي لاسباب فسلجية معقدة.
والنــدبــات الـتي تــوجــد في الـكبــد تعــوق تــدفق
الــدم وتــرفع الـضغـط في الــوريــد البــابي الــذي
يحــمل الـــــدم مـن أعــضـــــاء الجهـــــاز الهــضـمـي
والــطحـــال إلـــى الكـبـــد وهـــذه الحـــالـــة تــسـمـــى
ارتفـاع ضـغط الــدم البـابـي. وتتـضخـم )تتـورم(
الأوعيـة الدمـوية في المعـدة والمرىء الأمـر الذي
يـــؤدي إلـــى قـيـــام الجــسـم بـــإعـــادة بـنـــاء أوعـيـــة
جــــديــــدة لـكــي تغــــذي الـكـبــــد وهــــذه الأوعـيــــة
المتـضخمـة تـسمـى بـالــدوالي ولهـا جــدار رفيع
وإذا انفجـرت إحـداهـا تـسـبب نـزفـاً ممـا يـؤدي
إلـى المـوت خلال سـاعــات.. وإذا تقيـأ الـشـخص
دمـــاً علـيـه اللجـــوء علـــى الفـــور للـمــسـتــشفـــى

للعلاج.  
طرق الوقاية   
* ما الطرق للوقاية من المرض؟

- تجــنــب تــنـــــاول الــكحـــــول و تجــنـــب العـــــدوى
بـالتهـاب الكبـدي الوبـائي فيـروس )بي أو سي(
وذلك عن طريق الحقـن بالمخدرات أو المـمارسة
الجــنــــســيــــــة غــيــــــر المــــشــــــروعــــــة مـع أشخــــــاص
مخـتلفين و الـوشم و ضمـان استـخدام الأدوات
المـعقـمـــة والـنــظـيفـــة عـنـــد طـبع الـــوشـم علـــى

الجلد أو لأي غرض آخر. 
الـتطـعيم ضـد الالتهـاب الفيـروسـي )بي( علـى
ثلاث جـرعـات والـذي يـسـاهـم بنـسبــة 85 % من
الـوقـايـة ضـد هـذا المـرض والعـاملـون في المجـال

تلـيُّف الـكبـــد.. أسبــابه وطــرق الــوقــايـــة والعلاج

المـــــراجعــين يـــــأخـــــذون الغـــــالــي لـكـــــون
الغــالي يـدل علـى انه الافـضل و نقـول
لهم انه نفس الكفـاءة و لكنه لا يقتنع
ويحــدد هــذه المــشكلــة بكــونهـــا نتـيجــة
لــتعــــدد الـــشــــركــــات وضـعف الــــرقــــابــــة
الـدولية عليها لـذا فهناك ادوية تصنع
بــــشـكـل بعــيـــــد عــن انـــظـــــار الـــــرقـــــابـــــة
الدوائيـة في العراق و سـوريا و في اغلب
الــــدول الفقـيــــرة و للحـــد مـنهـــا يجـب
بــــرأيـي ان تـكــــون هـنــــاك رقــــابـــــة علــــى
اسـتيراد الادويـة والسمـاح بوجـود فارق
بـــسـيــط في الـكفــــاءة ولـيـــس اسـتـيــــراد
ادويــة رخـيـصـــة علــى حــســاب المــريـض
الـــذي يـجهل مـــا كفـــاءة الـــدواء الـــذي

يأخذه من دون جدوى.
هـذا كلام الـصيـادلـة...ونحـن كلنـا امل
بـــالمــسـتـــورديـن بـــان يــسـتـــوردوا الـــدواء
الجيــد والمعتـدل الـسعــر وليـس الـدواء
الـــرخيــص غيـــر الكفـــوء و لا ضيـــر من
اسـتـيـــراد ادويـــة بـــاهــظـــة الـثـمـن وذات

كفاءة عالية ولها من يرغبها.. 

ليس بكفاءة الدواء الاجنبي..
امـا الـصيـدلانـي علي يـاســر اليـاسـري
فـــيقــــــول: هــنــــــاك ادويــــــة مـــثل دواء الـ
) (primolute depotوهـــــــو مــثــبــت
لـلـجــــنــــين عــــنـــــــــــد الحــــمـل في بـعــــــض
الحـــالات...مــنه الالمـــانـي بـــسعـــر 7000
دينــار للابــرة الــواحــدة و مـنه الـهنــدي
بــسعـــر 2000 ديـنـــار للابـــرة والفـــرق في
الـــــسعـــــر كــــــالفـــــرق في الــكفـــــاءة...و الـ
provironالحـــب الـهــــــــرمــــــــونـــي مـــنـه
الالماني بسعـر 7500 دينار للشريط ذي
الـ 20 حـبــــة والـــســـــوري نفــــس الحجـم
بـــسعـــر 2500 ديـنــــار والفــــرق واضح في

الكفاءة ايضاً..
يقـول الـصيــدلاني الــدكتــور احمـد ك.
الـــنعــيــمــي هــنــــــاك ادويــــــة بـــــســيـــطــــــة
الـتــصـنــيع مــثل الـبــــاراسـيـتــــول ومــنه
العــــــراقــي والامــــــاراتــي والامــيــــــريـكــي
وكــــــذالـك الـ Antipyrolوهــي ادويــــــة
خافظـة للحرارة بنفـس الكفاءة و لكن
هــنــــــاك اخـــتلاف في الــــــسعـــــــر وبعـــض

بسـبب تعـدد منـاشيء الأدويـة

المريض في حيرة بين الاسعار وكفاءة الدواء

معترف بها عالمياً
صدور أول مجلة طبية عراقية

نظـام غــذائي للـمصــابين بقـرحـة المعـدة
الدجاج مـشوي أو مسلوق، لحم البقر، لحم
الغـنم، الـكبـــد، البــازلاء، اللـــوبيــا الخـضــراء
المــــسلــــوقــــة، الـــسـبـــــانخ، الجــــزر، الـكــــوسـي،
الــشــونــدر المــسلــوق، المــوز الـنـــاضج.. ويجـب

تجنب الأطعمة الآتية: 
المـلفـــــوف، الــبـــصل، الخــيــــــار، القـــــرنــبــيـــط،
وجـميـع الخضــار غيــر النـاضجــة والخضـار
اليــابس..وعـدم تنـاول أي نـوع مـن الأطعمـة

المقلية في الزيت...وتجنب ما يلي:
الحـوامـض، الحسـاء الـدسـم، الطعـام المـالح
والطـعام الحـار، والطـعام الـذي يحـوي بذور
الــسـمــسـم، الـــزبـيــب، الحلـــويــــات العـــربـيـــة
والأفـــرنجـيــــة، الكـبـيــس، الــبهـــارات، الـثـــوم،
الجـبـنـــة الحـــادة الــطعـم والمـــالحـــة، اللحـــوم
المــــــدخــنــــــة، الــــســــــرديــن، الــــســمـك المـعلــب،
المـــرتـــديـللا، الـقهـــوة والــشـــاي، المــشـــروبـــات

الغازية والسجائر والكحول .

الـــتـــــــوعـــيـــــــة أولاً لـلـــــســـيــــطـــــــرة عـلى المـــــــرض
وصل الـى 25052 وبـالاعـتمــاد علـى دراسـة
الــــواقـع في العــــراق وحـــســب ضــــروريـــــاته
الاجـتـمــاعـيــة وطـبــائـع شعــبه ومــسـتــوى
ثقافـته)وهذه اهـم عوامل مـحددة لانتـشار
المـرض( فـان عــدد المصـابـين فيه عـام 2015
يــصل الــى 34967 شخـصـــاً اي انه بعــد ان
كــان يــرتـفع كل سـنــة 1000 شخــص خلال
الخمسـينيات والـستينيـات فانه بـدأ يرتفع
كل سنـة 3000 شخـص خلال الثمـانـينيـات
واصــبـح يــــــرتـفـع 4000 شـخـــص في الألـف
الثـالث وهذا مؤشر يوجب عـلى مؤسساتنا
الـصحـيــة ان تـنـتـبه الـيه بــالاعـتـمــاد علــى
القـيــادة الاولــى في الهـيـكل الــصحـي وهـي
وزارة الـصحـة  –بـاعـتبــار ان اليــوم العــالمي
للايــدز لهــذا العــام تحـت شعــار " القـيــادة
والتـوجيه " اي ان منظمـة الصحة الـعالمية
تـريـد من الـدول ان تكـون ذات قيـادة عـاليـة
المـستـوى لتـوحيـد العـالم ضـد هـذا المـرض
العــضـــال. وهـــذا المـــرض مــن المعـــروف انه
ينتقل عن طـريق الدم والاتصـال الجنسي
وعلـــى هـــذا الاســـاس فـــان الـتـــوعـيـــة اولا
والسيطـرة على نقل الدم في مـصارف الدم
كـافـة هـو اهـم شيء يجـب اتبــاعه كـأسـاس

لتقليص حدة الاصابة في العراق.
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تسـأل المـواطنـة جـوى سـامـر عن اسبـاب
الكلف وطرق علاجه

الاجـــابـــة للـــدكـتـــور ف. ع. اخـتـصـــاصـي
الامــراض الجلـديــة...ان اسبــاب الكلف

متعددة ومنها:
الحمل والــولادة، الاستعـداد
الـــوراثي، الـتقــدم في الـعمــر،
الـــتـعــــــــرض لـلــــــشـــمــــــس دون
حـــمــــــــايــــــــة وهـــنــــــــا يـجـــب أن
نـستخـدم واقي شمـس نسـبة
الحـــمــــــــايــــــــة فـــيـه مـــن 15 أو

أعلى. 
اما عن طرق علاجه..

فاسـتعمال أحمـاض الفواكه
 A.H.Aوالمفتحات الـطبية
للبـشــرة والتـي تحتـوى علـى
مــــــادة الهــيـــــدروكــيــنـــــون وفي
الحـــــالات الـــصعــبــــــة يفـــضل
بعــدهــا عـمل الـتقــشي..لـكن

هـنـــاك نقـطـــة مهـمـــة يجـب أن تعـــرفهــا
المـــــــرأة أنه لا يمـكــن إزالــــــة هــــــذه الــبـقع
100% لكن يمكـن تفتيـحها إلـى درجة لا

يمكن ملاحظتها في الوجه. 

تــســـأل المـــواطـنـــة هـــديـل محـمـــد
علـي عـن حـب الــشـبـــاب أسـبـــابه؟

علاجه؟ 
ـــــــــدكـــتـــــــــور ف. ع. ـــــــــة لـل الاجـــــــــاب
اخـــــتــــــــصــــــــــــــــاصـــــي الامــــــــــــــــراض
الجلــديــة... حب الــشبــاب يـظهــر
عـــادة في الـبــشـــرة الـــدهـنـيـــة ذات
المسـامـات المتـسعــة والتي يـستمـر

فيها إفراز الدهون..
وعادة مـا تكـون أسبـابه ارتـفاع في
هــرمــون الانــدروجـين وهــو الــذي
يــؤثــر في كـميــة الــدهــون المنـتجــة
من الخلايـا الـدهنيـة مـا يتـسبب
ـــــــســـــــــود، في ظـهـــــــــور الـــــــــرؤوس ال

الرؤوس البيض.
ــــذا فهـــو يـــظهـــر بـكـثـــرة عـنـــد ول
ــــذيــن ــــريــــاضــيــين ال ــــاب ال الـــشــب
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تــســـأل المـــواطـنـــة امـيـمـــة احـمـــد عـن
قشرة الرأس وعلاجها؟

الاجـابـة للــدكتـور ف. ع. اخـتصــاصي
الامــراض الجلــديــة..أن القـشــرة هـي
عـمليــة طبـيعيـة فلا يمـكن أن تـشفـى

لكن يمكن السيطرة عليها.
ـ القـشــرة الخفـيفــة يمـكن الــسيـطــرة
عليهـا بغسل الـرأس المنتـظم بشـامبو
لـطـيف، اذا لـم يـتـم الــسـيـطـــرة علـــى
القــشــر بــالغــسل المـتكــرر بــالــشــامـبــو
فلابــــــد مــن شــــــامــبــــــو طــبــي مـــضــــــاد

للقشرة.
والـطــريقــة الأفــضل للــسيـطــرة علــى
القـشـرة هـو اسـتعمـال شـامبـو يحـوي
عـنـصــراً مـــوقفــاً لـنـمـــو الخلايــا مـثل

ــــــــــــــــاب الــــكــلــف كـيف نتـخلص مـن حب الـشبـاب؟ـاســــــب
يـأخذون هذا الهرمون وهو مضر
بــصحـتهـم قـبـل ان يكـــون مـضـــراً

للبشرة
اما عن علاجه: 

ـــوع قـــد يخـتـلف الـعلاج حـــسـب ن
الـبشـرة والسـن ونسـبة الـدهون..
اسـتعمـال مـنظف يـومـي للبـشـرة
ـــى شكـل جل يــسـتعـمل يكـــون عل
مـــرتـين إلـــى ثلاث مـــرات يـــومـيـــا
ـــــــدهـــــــون والأوســـــــاخ.. ـــــــة ال لإزال
ــــــأحــمــــــاض اســتـعــمــــــال كــــــريم ب
ــــــدهــــــون الـفــــــواكـه لـــتـجـفـــيـف ال
وتـنــشـيـط بـنـــاء الخلايـــا.. لعلاج
الـبثـور المــؤقتـة الـتي تـظهــر عنـد
قـــرب مـــوعـــد الـــدورة الـــشهـــريـــة
ـــــى يـــســـتعـــمل دهـــــان يـــــوضـع عل

الحبة نفسها لتجفيفها. 
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ـــــــــــــــــــرأس ــــــــــــــشرة ال ـق ـ
بـــريثــون الـــزنك أو سـليـنيــوم سلـفيــد
هــذا يـخفف مـن نــسـبــة نمـــو وتكــاثــر
الطـبقة الـقرنيـة )الطبـقة العلـيا من
الجلـــــد علــــى الــــرأس( الـتــــى تـــسـبـب
نقـــصـــــــاً واضحـــــــاً في القــــشـــــــرة خلال
أسـابيع. الـشامـبو الـذي يحتـوي على
سلفيـد الـسلـنيــوم يجب ألا يـسـتعمل
اذا كـــان هـنـــاك جـــرح أو تــسـجح علـــى
الـــرأس و شـــامـبـــو القـطـــران يــســـاعـــد
علــــــى ضــبــــط القــــشــــــرة.. اذا تـــــــرافق
التقـشر عـلى الـرأس باحـمرار وقـشور
دهــنــيـــــــة عـلـــــــى الـــــــوجـه والحـــــــواجــب
والجفــون فـيكــون لــدى المــريــض شيء
آخـــر لـــذا يجـب الاتـصـــال بـــالـطـبـيـب
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الـيـــوم العـــالمـي للأيـــدز


