
" قـالت لهـا والدتهـا وكانهـا تكـشف عن
ســر خـطـيــر .." فلان تقــدم لخـطـبـتك
.."..اضحكهــا الخبــر ولم يـكن امــامهـا
رد فعل غـيــر الــضحـك لأن فلانــا هــذا
اصغـــر مــنهـــا بـكـثـيــــر ولايحــمل مــثل
شهــــادتهـــا الجــــامعـيـــة أو يــشـغل مــثل
مـركزهـا الوظـيفي المتميـز ...فلان هذا
لايملـك من مــؤهلات عــدا كــونه ) خــوش ولــد (و)
شــــاغــــول (حـــســب وصف والـــــدتهـــــا له ..أهــملــت
الموضـوع ساخـرة منه ومن اسـلوب امـها المـشوق في
نقل الخـبــر الــسعـيــد وكــأنهــا تخــشــى مـن ضـيــاع
الفـرصـة الــذهبيـة ان جـرى اعلانهـا فـورا ...فجـأة
لاح خــاطــر في ذهـن الفـتــاة الـتـي تجــاوزت الــسـن

القــانــونيــة للــزواج من
وجهـة النـظر الـشرقـية
والعــراقـيــة خـصــوصــا
وبــدات تخـطــو حـثـيـثــا
نحـو العنـوســة فسـألت
والـــدتهـــا : مـــاالــسـبـب
الــذي دفع هــذا الـفتــى
الــى الـتــصـــرف بجــرأة
والأقدام علـى خطبتها
ـــــســـــــذاجـــــــة بـعـــض ، وب
الأمـهـــــــات اجـــــــابــتـهـــــــا
ــــوبهــــا ــــاسل والــــدتهــــا ب
المـــســتفــــز ذاتـه : لقــــد
عــــــرض عـلــيـه والــــــدك
الـــزواج بـك لأقـتـنــــاعه
ــــــأنـه افـــضـل شـخـــص ب
يــنــــــاســبـك ويــنــــــاســب
وضعك الجديـد ...هنا
ثــــارت ثــــائـــــرة الفــتــــاة
وصــرخـت بــألـم : كـيف
يـــــــــــــــدفــع والـــــــــــــــدي اي
شـخــــــص كـــــــــــان الـــــــــــى
خـطبـتي ..ومـاذا يعـني
ان يــتقــــدم بــي العـمــــر

وتقل فــرص زواجي ...لـم تعبـأ الـوالـدة الــسعيـدة
بـكلام ابـنـتهـــا وردت علـيهــا بـبــرود قـــاتل :والــدك
يعــرف مصـلحتـك أكثــر ...ثم ان فلانــا لم يخـذل

والدك ورضي بك زوجة ...!!!
من باب معرفة المصلحة الذي يتمسك به الآباء ،
بدأت تـظهر في مجـتمعنـا العراقـي بوادر ظـاهرة "
خــطــبــــة الأزواج "الــتــي تــنــتـــشــــر في المجــتــمعــــات
الفقـيرة غيـر القادرة علـى اعالـة بناتـها والمطـالبة
بتجهيـز البـنات للـزواج فيـصبح عبء الفـتاة اكـبر
مـن عـبء الــولــد وبــالـتــالـي يجــد الآبــاء انفــسهـم
مجبرين علـى البحث عن عرسـان لبناتهـم فكانوا
يــضعــون صــورهـن لــدى الخــاطـبــات في الــســـابق
ــــالجــــارات والأنـــســبــــاء والأقــــارب ــــة ب أوالأســتعــــان
لأحـصــاء محــاسن الـفتــاة المعـنيـة لــدى من يـنفع
كعـــريــس لهـــا ...امـــا في المجـتـمـع العـــراقــي فقـــد
احــتفــظــت الفـتـــاة بمـكـــانــتهـــا ولـم تــتحـــول الـــى
بــضـــــاعـــــة عــنـــــد الـــطلــب بـل واصل الأهـل وضع
الشروط التعـجيزية احيـانا امام العـرسان حفظا
لمكــانــة بنــاتـهم ، لـكن الـظــروف الاخيــرة أعجــزت
الأهل انفـسـهم فـصــارت الـفتــاة عـبئــا رغمــا عـنهــا
خاصة مع شحة فرص الزواج الى ادنى حد وصار
يمكـن ان تحــدث لــديـنــا حــالات ممــاثلــة لمــا سـبق
ذكـره فيخطـب الأب شابـا لأبنته ...نقـول ، لابأس
بـبعـض الـتـنــازلات مـن الفـتــاة في مــايخــص المهــر
والـطلبـات وصفـات الـرجل المبــالغ فيهـا لتـخفيف
ثقل ظـاهـرة العنـوسـة امـا ان يـسلك الأهل طـرقـا
تقلل مـن قيمـة الفـتاة الـعراقـية –الـعزيـزة –دوما
في نـظــر المجـتـمع او تـبخــسهـــا حقهــا في اخـتـيــار
شــريـك الحيــاة او الأقـتنــاع به فلايمـثل مــصلحــة
ـــــى الأهل ان يــضعــــوا في لـلفــتــــاة لــــذا يــتعــين عل
اعـتبـارهـم دائمـا مـصلحـة بنــاتهم الحقـيقيــة قبل
محـاولـة الـتخلـص من عـبء "عنـوسـتهن "كـيفمـا
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"اخــطـب لـبـنـتـك !"
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My Family

صحة الأسرة :
ماذا تفعلين حين يصاب ولدك ب" جدري الماء "؟

عليك اتباع اجراءات صحية بسيطة للتعجيل بشفاء ولدك من مرض جدري الماء الذي يصيب الأولاد عادة حتى لو أخذوا لقاحهم ...من هذه الأجراءات :
*حماح قصير بالصابون مع التشطيف والتنشيف ...

*وضع مستحضر معقم غير ملون على الجروح ...
*تجنب المراهم التي تسبب الأنقاع ، وعدم استعمال بودرة الأطفال ) تالك (التي قد تسبب اجزاؤها المتجمعة والمتراكمة تضاعف الفقاعات في الجلد ...

*ارتداء الملابس الخفيفة المصنوعة من القطن ...
* تقصير الأظافر واستعمال مضاد للهستامين مناسباً للعمر لتقليل شدة الحكة * عند الأصابة بالحمى ، يسمح بتناول الأدوية المضادة لأرتفاع الحرارة ...

في الــسنــوات الأخيــرة ، انتـشـرت الـولادات
غـيـــر الـطـبـيعـيــــة وارتفعـت معـــدلاتهـــا في
مــسـتـــشفـيـــات عـــديـــدة ...الــبعــض يعـــزو
الـسبب الى رغـبة الطـبيبات في كـسب المال
عن طـريق تفـضيل العـمليـات القـيصـريـة
علـــــى الـــــولادات الــطــبــيعــيـــــة واجــــــرائهـــــا
بـالـطـبع في المــستـشـفيـات الخـاصـة ، لـكن
الـــواقع الـــذي نعـيــشه يـطـــرح سـبـبـــا آخـــر
فـــالـنــســـاء الحــــوامل يعـــانـين مـن حـــالات
نفــسيــة معقــدة بـسـبب الخـــوف ومتـــاعب
الحـيــــاة الـــشــــاقــــة اضــــافــــة الــــى المـتــــاعـب
الــصحـيــــة وســــوء الحــــالــــة المــــاديــــة وقلــــة
التغـذيـة واصـابـة الأمهـات بـالتــالي بفقـر
الدم أو بارتفاع ضغط الدم وعدم قدرتهن
علـــى الـــولادة بــشـكل طـبـيعـي ...عـن هـــذا
الموضـوع تقول الـطبيبـة النـسائـية )احلام

علي (:
تـبلغ نــسبــة الــولادات المـنتـهيــة بـعمـليــات
قـيصـريـة 25% في العـالم بـشكل عـام ، وقـد
ازدادت هــذه النــسبــة لــدينــا بـشـكل واضح
بـــسـبــب ارتفـــــاع ضغــط الـــــدم اي تـــسـمـم
الحــمل وســـــوء الحـــــالـــــة الــنفـــســيـــــة للأم
الحامل او الاسقـاطات المتـكررة التي زادت
نـتــيجـــة الــظـــروف الأخـيـــرة وهــــذه تقـــود
بـالتـالي الـى اجـراء تـداخل جـراحـي اكثـر
مــن حـــــــدوث ولادة طــبــيـعــيـــــــة لـــــــدى الأم
المـتــــزوجــــة حــــديـثــــا اضــــافــــة الــــى عــــامل
الـتــــأخـيــــر في اكـتـمــــال الــــوضع فــــالــــوقـت
الـطـبـيعـي لحـصــول هــذه الحــالــة هــو 12
ســـــــاعـــــــة فـــــــاذا تمـكـــنـــت الأم خـلال هـــــــذا
الـتـــوقـيـت مـن وضـع طفـلهـــا الأول كـــانـت
ولادتهــــا طـبــيعـيــــة أمــــا اذا تخــطـت ال12
ســــاعــــة نــضــطــــر وحفــــاظــــا علــــى صحــــة

الـــــــــــولادات الـقــــيــــــصريـــــــــــة ..ســــبــــبـهـــــــــــا نـفــــــــسي
مـراجعـة مراكـز الرعـاية الـصحيـة تقـلل من انتـشار هـذه الظـاهرة 

مــــن زوجــــتـه ان تـلـــــــــــد طـفـلـهـــــــــــا الأول في
المسـتشفـى وباءت جـميع محـاولاته لأقـناع
عـمته –والـدة زوجته –بـالفـشل والنـتيجـة
ان الــولادة كــانـت غيــر طـبيـعيــة واسـتمــرت
الــزوجــة بــالنــزف ممــا اضـطــره الــى نقلهــا
للمـستشفبحالة خـطرة جدا وبقيت هناك
اكثـر مـن اسبــوع حتــى استعـادت عـافـيتهـا
لـــذا لاأنــصح ابـــدا بــسلـــوك هـــذا الـطـــريق
الخـــاطـيء خـــاصـــة اذا كـــانـت الأم تـنـتـظـــر

طفلها الأول 

الأول ويــبــــــدو علــيهــــــا القـلق مــن الـــــولادة
...التقيـناهـا في عيـادة الطـبيبـة النـسائـية
وســــألـنــــاهــــا ان كــــانـت تحـبــــذ الــــولادة في
المسـتشفـى ام تفضـل الذهـاب الى الـقابـلة

المأذونة فقالت :
اشعــر بــالخــوف لمجــرد تـفكـيــري بــالــولادة
لهذا تجديـني افضل الذهـاب للمسـتشفى
حتـى اكــون اكثــر اطمـئنـانــا علــى صحـتي
وصحة الطفل ومهما كانت التكاليف ...!
حـدثتنـا الدكـتورة العـزاوي عن رجل طلب

ان اصبـحت مـســألــة الحـمل لــدى النـســاء
اكـثـــر خـطـــورة بــسـبـب العـــدوان والحـــروب
وهــذه تـظهــر سلـبـيــاتهــا بعــد سـنــوات مـن
انـتهــــائهــــا ولغـــرض تجـنـب تـلك المــشــــاكل
وحتـى تكـون الأم في مـأمـن منهــا وتحظـى
بــولادة طـبيـعيـــة يتــوجـب علـيهـــا الألتــزام
بمـراجعـةالـرعـايــة كل شهــر لأنه وكمـا هـو
معـروف ان الولادة القيصرية ذات تأثيرات

كبيرة وخطرة على حياة الأم ...
)سلـوى فلاح ( \أمـراة شابـة تحمل طفلـها

الجـنين وكـــذلك الأم الــى الـقيــام بـعمـليــة
قـيـصـــريـــة والكـثـيـــر مـن الحـــوامل الجـــدد
يـتـــاخـــرن في صـــالات الـــولادة ممـــا يــــدفع
الملاك الـطـبـي في قــسـم الــولادة اخـتـصــارا
للــوقـت لأجــراء عـملـيــة قـيـصــريــة ...وانــا
بــــــرأيــي ان جـهل الأم وعــــــدم مــتــــــابعـــتهــــــا
لحــالتهـا الـصحيـة بـاسـتمـرار يـؤديـان الـى
حـــدوث مـثل هـــذه الحـــالـــة لـــذا أنــصح كل
حـــامـل للـمـــرة الاولـــى بمـتــــابعـــة حـمـلهـــا
ومــراجعـة المـراكـز الــصحيـة الــوليـة وأخـذ
اللقــاحــات في الـــوقت المحــدد لهــا وتجـنب
مشاكل الحمل قدر الامكان وارفض بشكل
قـاطع ذهـاب الأم الـى القـابلـة المـأذونـة لأن
اكــثــــــر العــــــاملات في هـــــذا المجـــــال يـكـــــون
تـفكـيـــرهـن مـــاديـــا بحـتـــاً وبـــالمقــــابل فهـن
لايمتلـكن ادنــى معلـومـات حــول الحفـاظ
علــــــى حــيــــــاة الــــــولــيـــــــد وامه بــيــنــمــــــا في
المــسـتــشفــى تجــد الأم ان الجـمـيع يــسعــى
الـى ان تضـع مولـودها حـيا يـرزق وبصـحة

جيدة ....
في أحــد المــراكــز الـصـحيــة التـي تقـصــدهــا
الامهـات الحوامل التقينـا بالدكـتورة )مها
العــزاوي (الـتـي تحــدثـت عـن جــانـب مهـم
جــدا في هــذه الـظــروف الـتـي نعـيــشهــا الا
وهـو التـوعيـة الـتي يجـب ان تتحـصن بهـا
الــم الحــــــامل خــــــاصــــــة في حــمـلهــــــا الأول
فهـنـــاك الكـثـيــر مـن الـنــســاء يـتــركـن هــذا
الجـــــــانــب المـهــم دون مـــــــراجـعـــــــة المـــــــراكـــــــز
الصحية التي وجدت لرعايتهن ومصلحة
اطفـالهن فهنـالك في هذه المـراكز المنـتشرة
تقـدم للأم الحامل كل الـعنايـة والعلاجات
اللازمـة الـتي تــستـطـيع بهــا تلافي الكـثيـر
من تـعقيدات ومـشاكـل الحمل خاصـة بعد

ل ـم ع ـــاق ال ـن اره لــص م خ ـت لى ال ـــة ع ل ـــام ع ـــرأة ال ـــدة الم ـــاع ــس ج لم ـــرام ـب ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ
عــن طــــــريـق تغــيــيــــــر انمــــــاط
التغـذية واسلـوب التـنفس
، يمــكـــن الـــتـغـلـــب عـلـــــــــى
مشـاعر الأرهـاق والتعب
المـــــزمــن لـــــدى الــنـــســـــاء
الـعـــــــــامـلات ...والمـــــــــرأة
العـاملـة محكـوم عليـها
بـــــــــــــانجـــــــــــــاز اعـــــمـــــــــــــال
مضاعفـة ، واضافة الى
ادائـهـــــــا لـــــــوظـــيـفـــتـهـــــــا
العـمــــومـيــــة لاتـتـخلــــى
المـــــــراة العـــــــاملــــــة ســــــواء
كـــانت عــزبـــاء ام متــزوجــة
عـــن الأهـــتـــمــــــــام بــــــشــــــــؤون
مـنــــزلهـــا حـــال عــــودتهـــا مـن
الـعـــمـل ، فـفـــي ذلــك تحـقـــيـق
لأنــوثـتهــا ...غـيـــر انه ، وبمــرور
الــسـنـــوات فــــأن الكـثـيـــرات مـن
ذوات الحـــرص الــشـــديـــد علـــى
اداء الواجبات وذوات القلوب
المــــــــرهـفــــــــة والحــــــســــــــاســــــــة
والحـريصـات علـى تـأمين
أفـــــــضـل تـــــــــــــواصـل مـع
الاخـــريـن ، ســيجـــدن

التوابل ..أخطر عدو للبشرة
حـــــــذر خــبـــــــراء مـخــتــــصـــــــون مــن
خــطــــورة اقـبــــال الـــسـيـــــدات علــــى
تنـاول الأطعمـة المتبـلة الحـارة مع
وجود حـالات امسـاك فهـذا يعتـبر
اكـبـــر عــــدو للـبـــشـــرة اذ يـفقـــدهـــا

بريقها ونضارتها ...
ويـنــصح الخـبـــراء بـتـنــــاول طعـــام
صـحي ومتوازن واستـهلاك الكثير

وترطيبها ...
ولاتفـيــــد هــــذه الأقــنعـــــة في علاج
البـشـرة وانمــا تنـشـطهـا وتجـددهـا
فقـط ويــســـاعـــد في ذلك تـنـظـيف
الـبـــشـــــرة بـين حـين وآخـــــر لأزالـــــة
الـدهون المتـراكمة والـغبار المـتراكم
..وعـدم النوم بـالماكيـاج الذي يـسد

مسام البشرة ..

من الـسوائل والـعصائـر الطبـيعية
وشــرب مــايــوازي لـتــر ونـصف مـن
الماء يـوميـا ، مع الأكثـار من تـناول
الخضـروات والفـاكهـة ، فـضلا عن
عـمل اقـنعــة الـتجـمـيل الـطـبـيعـي
كـقناع الحليب اواللـيمون أو هرس
الخـيــار ، واضــافـــة اللـيـمــون ومــاء
الــــــورد علـــيه لـــتغـــــذيـــــة الــبــــشـــــرة

ـقـــــــــــــة واحـــــــــــــدة ـتـــــــــــــربـــــيـــــــــــــة الأبـــــنـــــــــــــاء ...في دقـــــي ـ ـ ـ
اسلـوب الــدقيقـة الـواحـدة ، اسلـوب
حــديث في تــربيــةالأبنـاء ، فـأذا كـنت
تعـــانـي مـن تمـــرد ابـنـــائـك ، فحـــاول
تـطـبـيق هــــذا الأسلـــوب ، فـــاذا جـــاء
ابــنك مـتـــاخـــرا الـــى الـبـيـت ، وكـــرر
تـــــــاخـــــــره خـلال الأســبـــــــوع واردت ان
تــظهـــر له عـــدم رضـــاك عـن تـــاخـــره
فعليك ان تنـظر الى عينـيه مباشرة
وتقول له بنظرة تانيب وغضب انك
غـاضـب من تـاخـره وحــزين لـتكـراره
ذلـك ويـــسـتـمــــر تــــأنـيـبـك له نــصف
دقيقــة لا اكثــر فهي كــافيــة لأيصـال

الأجــراءات لـتجــاوز الأرهـــاق في العـمل
منهـا بـرامج غـذائيـة محـددة وممـارسـة
للـريـاضــة وخصـوصـا تمــارين الـتنفـس
العـمـيق والأكـثــار مـن تـنــاول الــســـوائل
والتمتع بالنوم لعـدة ساعات متواصلة

وفي ظرو ف مريحة ...

العلاقـات العـامـة او الـرغبـة الملحـة في
شـرب المـاء ، وقــد تبـدو هـذه الأعـراض
عــــابــــرة لـكــنهــــا ذات اهـمـيــــة عــظـيـمــــة
لغـــــرض الـتـــــوصل الـــــى الـتــــشخـيــص
المثـــالي ...ويـقتـــرح الأطبــاء العــامــون
والمعــالجــون الـنفــســانـيــون جـملــة مـن

انفـسهن وقـد فقـدن كـميـات هـائلـةمن
الطـاقة مـاقد يـشكل تـهديـدا حقيقـيا
لـتـــوازنهـن الـنفــسـي ، فـتـظهـــر علـيهـن
مــشـكلات واعـــراض الـتـــوتـــر والأرهـــاق
ومـظــاهــر الآلام والأوجــاع الجــســديــة
والـنفــسـيـــة...وبمـــا ان المـــراة مـن هـــذا
النـوع تجد نفسها قد بلغت حدا بالغا
مـن الأعـيـــاء ، فــــأنهـــا تــصـبح عـــرضـــة
للــوقــوع في دوامــة الجــري وراء الـــزمن
وتنـتابهـا نوبـات تقريع للـذات لفقدان
الكـثيــر من فــرص الحيـاة ، وقـد يــأتي
هــذا التقـريـع من شعـورهـا المـتنــامي ،
ان كـــانـت زوجـــة وامـــا ، بـــأنهـــا اهـملـت
ماكـان يتعين علـيها تـقديمه لـعائلـتها
من مـشـاعــر واحتـضـان عــاطفي ، لـذا
نجـــــدهـــــا تحـــت ضغـــط ابــــســـط عـــمل
مــــرهـق ، مع زيــــادة مـلحــــوظــــة في وزن
الجــــــــســــم وقـــــــــــد لايـجـــــــــــدي تــــنـــــــــــاول
الفـيتـامـينـات نفعـا لـلتقلـيل من شـان
حــــالــــة الأرهــــاق المــــزمـن ، لأن الــتعـب
يتعلق بنـوع من التوتـر يجعل الأرهاق
مـزمنـا ، لـذا يتـوجب اسـتشـارة طبـيب
خـاصة اذا كـان مقترنـا بمشـاكل اخرى
مــثـل فـقـــــــدان الـــــشـهــيـــــــة او تـــــــدهـــــــور

ك اذاقـام بـعمل يـسـتحق المـديح وان
لايــســتغــــرق ذلك اكـثـــر مـن دقــيقـــة
فهــــذه الــــدقــيقــــة سـتـجعـله يــــشعــــر

بالرضا ويتذكرها طوال حياته ...

ان تـــــذكـــــر له ذلـك ، وهـكـــــذا فـــــانـك
قـمـت بـتــوبــيخ طفـلك بــأســرع وقـت
ممـكـن وحــــددت له مــــافـعل وعـبــــرت
عن شعـورك بـالغـضب تجـاه مـافعله
...امــا النـصف الآخــر من الـدقـيقـة
ففـيه لحـظــات هــدوء ومـحبــة ومـنح
للــثقـــــة ..ومـن الــضـــــروري امـتـــــداح

ـطــفـــل

شعـورك اليه وهو مـاسيجعله يـشعر
بـالـضيق ويحـاول الـدفـاع عن نفـسه
وقـــد يكــرهـك في تلـك اللحـظـــة فلا
احــــد يحـب الـتـــأنـيـب ، لـــذا اسـتـغل
نــصف الـــدقـيقـــة الاخـــر في ايـصـــال
حـبـك له بـــان تقـــول لـه انه شخـص
طيب وانـك تحبه ولكـنك غيـر راض
عـن سلـــوكـه تلـك اللـيلـــة ، وان هـــذا
الأمـر يـزعجك بـشـدة ثـم ضمه الـى

صـــــــدرك بقــــــوة لــتـعلـــمه ان
الــتـــــــأنــيــب قـــــــد

انــتهــــى دون


