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فــرص جيـدة تجـدهـا أمــامك بخـصـوص
علاقــاتك الــرومــانــسيــة. قــد تقــضي يــوم
إجـازتك بعـيداً عـن العمل ولكنـك تستـمر
في الـتـفكـيـــر في العـمل ومـــوقـفك المـــالـي.
النزهات العائلـية الهادئة في الحديقة قد
تـؤدي إلــى خلق جــو للحــديث والاتـصـال

القريب.  

اهـتمــامـــاتك العــاطـفيــة تــؤدي إلــى خلق
علاقـــة تـتـمـيـــز بـــالالـتـــزام. هـنـــاك بعـض
التغيـيرات غـير الـسعيـدة في المنـزل. حاذر
مـــن إرهــــــــاق نـفــــــســك في الــــــــريــــــــاضــــــــة.  

  مــن الأفــــضـل أن تـقـــــــوم بـعــمـلـك ســـــــراً
وخـصــوصــاً في المـشــروعـــات التـي تتـطـلب
التفــاصيل والـدقـة. مـن الأفضـل ألا تثق
في أحــــــد الآن. ســـتجــــــد بعـــض الــــــوعــــــود

الواهية.  

قم ببعض الاتفـاقات الخـاصة بـأوضاعك
الــشخـصـيــة. سـتــشعــر بــالــرضــا نـتـيجــة
ممـــارســـة أنــشــطــتك الاجـتـمـــاعـيـــة. قـــد
تـــطلــب بعــض الخــــدمــــات مـن الآخــــريـن
وتحـصل علــى نصــائح جيــدة من أقــاربك

وأصدقائك المقربين.  

تفكـر جيـداً في القـيام بـرحلات تـرفيهـية.
اجــتهـــــادك الـــــزائـــــد وتهـــــاونـك في بعــض
الأمــور من أسـوأ الأمــور التـي تعتــرضك.
الأصـــــدقـــــاء الحقــيقــيـــــون ســيعــطـــــونـك

إجابات صادقة.  

يجب الابتعـاد عن المتحـمسـين. لا تتحمل
أكثـر من طـاقـاتك. لا تـدع عـواطفك تـؤثـر

عليك أثناء تنفيذ أعمالك.  

كن دبـلومـاسيـاً عنـد التعـامل مـع الأقارب
والأصهــــــار. لا تــتــــــردد في الاشــتــــــراك في
المحـــــاضـــــرات والــنـــــدوات الــتــي تفــيـــــدك.
تحـتاج إلى الاختلاط بـأشخاص يمكنهم

أن يثيروا فيك روح الحماس والثقة.  

نظراً لما تنعم به من أفكار هامة ومثيرة،
تجـــد بعــض الأشخـــاص الجـــاديـن أكـثـــر
اهـتـمـــامـــاً بـتـمـــويل خـطـطـك. تكـتــسـب
مـعلــــومــــات وخـبــــرات قـيـمــــة مــن خلال
التـجارب التي تمـر بها. تـدخل في علاقة
عـــــاطفـيــــة جــــديــــدة مــن خلال حــضــــور

حفلات جمع الأموال.  

تـــسـتــطــيع أن تــــدلـي بــبعــض المـعلــــومــــات
الهـامـة الـتي تمـثل أفكـاراً إبـداعيـة لهـؤلاء
الـــذيـن يــبحـثـــون عـن زاويـــا جـــديـــدة. كـن
صـريحــاً مع نفـسك قـبل أن تتـورط في أي
أمـور مع الآخـرين. لـقد تـسبب شخـص ما

في فوضى عارمة.  

حـــاول أن تـتهـــاون بعـض الــشـيء ولكـن لا
تـتـنـــازل بــــالكـــامل عـن حقـــوقـك. فكـــر في
الــبحـث عـن عـمـل في مكــــان مخـتـلف مـن
العالم. يوم غير مناسب لرحلات العمل.

قـد تــدخل في صفقــة مع أحــد أصهـارك.
احـتـمــــال مقــــابلـــة الحـب الحقـيقـي وارد
الـيــــوم ولكـن الـتـعقل مــطلـــوب. المــشـــاكل
العـاطفية في الـعمل تؤدي إلـى تراجعك.

ركــز علــى اسـتخــدام مهــاراتك الإبـــداعيــة
بطـرق مختلـفة. خـروجك مـع أصدقـائك
يبعــدك عن المــشكلات الــواقعــة في المنـزل.

قد تخسر صديق جيد نتيجة لذلك.  

6- عكس نهار/ مدينة بلجيكية
7- دق )م(/ ارد

8- سخاء/ مقياس للمسافات
9- هشم/ اول السلم الموسيقي

10- قناة بجنوب السودان

 النابغة الذبياني .. ناقداً 
 كـان النـابغة الـذبيـاني واحـداً من أبـرز الشـعراء في العـصر الجـاهلي ، و قـد جعله
هذا واحداً من النقاد الذين يحتكـم إليهم الشعراء آنذاك ، و الذين يستندون في
أحكـامهم لـيس عـلى الـهوى أو المجـاملـة و إنما عـلى قـوة المعنـى و جزالـة اللفظ و

جمال الصورة وفقاً لأغراض الشعر المتداولة ــ 
مـديح ، هجـاء ، غــزل ، عتـاب ، رثـاء ... مـن دون تقعــرات و تعكـزات علـى مفـاهـيم
الحداثة و ما بعد الحداثة ، و رسوم و معادلات رياضية و استنتاجات ما أنزل الله

بها من سلطان ! 
و  كــان يضُــرَب للنـابغــة قبُــة من أدَم بـســوق عكــاظ ، كمـا قــال الأصمعـي ، فتــأتيه
الـشعــراء فتعـرض عـليه أشعـارَهـا . و قـد حـدث أن جــاءه جملـة من هـؤلاء ، فكـان
أول مَن أنـشـده الأعـشــى ثم حـسـّـان بن ثـابـت ثم أنـشــدته الـشعــراء ، ثم أنـشــدته

الخنساءُ بنت عَمرو بن الشَّريد : 
                             و إنَّ صَخراً لتَأتمُّ الهُداةُ بهِ 

                                                   كأنَّهُ علمٌَ في رأسهِ نارُ 
فقـال : و اللهِ لـولا أن أبـا بـصيــر ، ) أي الأعشــى ( ، أنشـدني آنفـاً لقـُلتُ إنكِ أشعـرُ

الجنّ و الإنس . 
فقـام حـسـّان فقـال : و اللهِ لأنـا أشعـرُ مـنكَ و من أبـيك ! فقــال له النـابغـة : يـابنَ

أخي ، أنتَ لا تُحسنِ 
أن تقول : 

                     فإنّكَ كالليلِ الذي هوَ مُدركي 
                                         و إنْ خِلتُ أنّ المنتأى عنكَ واسعُ  

                     خطاطيفُ حجُنٌ في حبالٍ متينةٍ 
                                             تمََُــــدُّ بها أيدٍ إليـــــكَ نوازعُ 

قال : فخنسََ حسّان لقولهِ ! 
) و الخطـّاف حديـدة حجنـاء أي معوَجـّة تُستخـرج بها الـدلاء و غيرهـا آنذاك ، و
المعنــى أنه لا مهـرب مـنك فـسـتمـسك بـي خطـاطـيفك أي رجــالك أيـنمـا كـنت ، و
هـذان الـبيتـان من قـصيـدة للنـابغـة يخـاطب بهـا الملك الـنعمـان بن المنـذر بعـد أن

هرب منه ( .   
                                       من عيون الشعر

                                     ــــــــــــــــــــــــــــــ
  و من شعر النابغة الذبيانـي ، قصيدته في زوجة النعمان بن المنذر المتجردة التي

فوجئت بزيارته فسقط نصيفها أي خمارها عن وجهها ، و أولها : 
                   أمنْ آلِ ميّةَ رائحٌ أو مغتدي 

                                             عجلانَ ذا زادٍ و غيرَ مزوَّدِ 
                   زعمَ البوارحُ أنّ رحلتنا غداً 

                                          و بذاكَ تَنعابُ الغرابِ الأسودِ
                   لا مرحباً بغدٍ و لا أهلاً بهِ 

                                          إن كانَ تفريقُ الأحبّةِ في غـدِ
و بعدها يصف الواقعة قائلاً : 

                   سقطَ النصيفُ و لم ترُِدْ إسقاطَهُ 
                                          فتناولَتْــــــهُ و اتَّقَتْنــــــا باليدِ 

                  بمُخضَّبٍ رخْصٍ كأنَّ بنانَـــــــَهُ 
                                         عنمٌَ على أغصانِهِ لم يُعقَــــــدِ

                 نظرَتْ إليكَ بحاجةٍ لم تَقضهِا 
                                          نظَرَ السقيمِ إلى وجوهِ العـُوَّد

عن السفير اللبنانية

مـــــــن الخــــــــــــــــــــارج

ترجمة : عدوية الهلالي 
كــان الأنــســان الـبــدائـي في المــاضـي
يعـيــش بــالكــاد عــشــريـن عــامــا لمــا
يتعـرض له مـن أخطـار وحتـى عـام
1915 لـم يــتجـــاوز مـتـــوســط عـمـــر
الأنـسان الخـمسـين عامـا اما الـيوم
فهنـاك أمل لـلكثيـرين بتجـاوز سن
الــثــمــــانــين، والـعلــم هــــو المـــســــؤول
بــالتــأكيــد عن اطــالــة أمــد الحيــاة
فقـــد اظهـــرت الأحــصـــائـيـــات بـــأن
نسبـة المعمرين ستـزداد بشكل كبير
خاصة في البلدان الصناعية بينما
يــظل المـــرء في زوايـــا مــنعـــزلـــة مـن

العالم يموت في سن الأربعين !!
ببلـوغ احـدى المعمـرات الفـرنـسيـات
الـثـــالـثـــة والعــشـــريــن بعـــد المـئـــة ،
حطمت كل الأرقام القياسية يليها
عـدة معمـرين يـأملـون ببلـوغ سنهـا
،ويعـتـبـــر الـعلـمــــاء المعـمـــريـن مـن
الأذكـيــاء لقــدرتهـم علــى الـتحـمل
والأسـتـمـــرار اطـــول فـتـــرة ممـكـنـــة
...ولـلحفــاظ علــى شـبــابـنــا اطــول
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عقـــاقـير إعجـــازيـــة لإطـــالـــة عـمـــر الأنــســـان الى 100 عـــام
الـبـيـتــا والكــاروتـين والـتـي تهــاجـم
الجـــــــــــذور الحـــــــــــرة مــــتـحـــــــــــدة مـع
الــســـرطـــان ومــسـبـبـــة حــشـــدا مـن
أمـراض أخـرى تـرتـبط بــالتقـدم في
الــسـن ويــؤدي الـصـــراع معهــا الــى
اخـتــزال الــسـن ســريعــا او تقــريـب

عهد الشيخوخة ....
وفي بعض انحـاء العـالم المتـطورة ،
بـدأت مــادة الميلاتـونـين تبـاع بـشكل
اعــتــيــــــادي في الأســــــواق مـحـقـقــــــة
نجاحا كبيرا في مـدالأنسان بينبوع
مــن الفـتـــوة رغـم انـه يخــشـــى مـن
التــاثيــرات الثـانـويـة الـتي تـسـببهـا
مـــثـل هــــــــــذه الـعـقــــــــــاقـــيــــــــــر الا ان
استخــدامهـا لـم يبــرهن علــى ذلك
حـاليـا وقــد يظهـر ذلك علـى المـدى

البعيد ...
وفي عــــــام 2020 يــتـــــــوقع الـعلــمــــــاء
والبـاحثـون ان يـصل متـوسط عمـر
الفرد الى 100سنة او اكثر وتستمر
الـبحــوث وتتــواصل لأدامــة نـشــاط

الأنسان وفتوته !......
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فــتــــــرة ممـكــنــــــة فـقــــــد اقــتــــــرحــت
الصنـاعات الـدوائيـة مجـموعـة من
العقـاقيـر الأعجـازيـة الـتي أظهـرت
ـــــونــين نــتـــــائـج سحـــــريـــــة كـــــالمــيلات

وهرمونات النمو وغير ذلك ....
لقـد تــوصل البــاحثـون الـى اطـالـة
عمر بعض الـديدان التي لايتجاوز
معـدل حيـاتها عـادة ال" تسعـة ايام
" بمعــالجــة الجـيـنــات ونـقلهــا امــا
بــالنـسبــة للكـائـن البـشــري الكفـوء
لـلحـيـــاة اكـثـــر مـن 500 عــــام فقـــد
أثـــــارت نــتـــــائـج علــمـــــاء الأحــيـــــاء
الكـنــديـين انـتـبــاه جـمعـيــة الـبحـث
الـعـلــمــي حــيــث انـه يمـكــن ايـــضــــــا
ـــالــطـــرق اطـــالـــة عـمـــر الأنــســـان ب
العلـميـة ، والـسـر يـكمـن في تبـطئـة
ــيــــــــة الأيــــض بـحــيــث يمــكــن عــمـل
للأنسـان العيش لفترة اطـول طالما
لايعمـل اي شيء يرهقه ....وهناك
طرق اخرى سيتـبعها العلماء وهي
معــاملـة الجـذور الحــرة في الخلايـا
واتلاف المواد المضادة للتاكسد مثل
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القاهرة / وكالات
فـــــاز الفــيلــم الفــــرنـــســي "العــــدو
الحميم" لـلمخرج فلـوران إيميلو
سـيـــري بجـــائـــزة الهـــرم الـــذهـبـي
للـــدورة الـ31 لمهـــرجـــان القـــاهـــرة
الـــــســيــنــمـــــــائــي الـــــــدولــي الــتــي
اخــتــتــمــت فعـــــالــيــــــاتهـــــا مــــســـــاء

الجمعة.
وقــــــــد أعـلـــن المخــــــــرج والــكــــــــاتـــب
البــريطـانـي نيكـولـس روج رئيـس
لجنـة التحكيم الـدولية لمهـرجان
القــــاهــــرة الـيــــوم في خـتــــام ذلـك
المـلتقـى الــسيـنمـائـي عن اخـتيـار
"العدو الحميـم" كأفضل فيلم في

المهرجان.
وإلـى جانـب الهرم الـذهبي انـتزع

العدو الحميم"
يحصد ذهبية مهرجان القاهرة السينمائي

1959 قــبــيـل نـهـــــــايـــــــة ثـــــــورة أدت
لاستقلال البلاد عام .1962

وعلـــى الــصعـيـــد نفــسه ومـنحـت
جـــــائــــــزة الهــــــرم الفــضــي لمخـــــرج
الفـيلـم البــاكــستـــاني "بــسم الله"
شـهـــــيـــــب مـــــنـــــــصــــــــــــور المخــــــــــــرج
التلفزيوني الـذي يخوض للمرة
الأولــــــــــــى تجــــــــــــربــــــــــــة الإخــــــــــــراج

السينمائي.
وفـــــازت بجــــائــــزة أفـــضل ممــثلــــة
منـاصفـة الـروسيــة تتيـانـا لتـوفـا
عن دورهـا في فـيلم "رؤيـة كـاملـة"
لـفــــــــالـــيــــــــري بـــنــــــــدكــــــــوفــــــســكـــي
والمكسيـكية مـارينا مـاجرو سـوتو

عن دورها في فيلم "أوبرا".
وقــــد فــــاز مخــــرج "أوبــــرا" خــــوان
باتـريشيو ريفـرول بجائزة نجيب
مـحـفـــــــــــوظ لأفــــــضـل عــــمـل أول
إضـــــافـــــة إلـــــى جـــــائـــــزة الاتحـــــاد

الدولي للنقاد.
وفــــاز بجـــائـــزة أفــضل سـيـنـــاريـــو
الفــيلــم الهــــولـنــــدي "ضــــربــــات"
للمـؤلف ألبـرت تيـر هيـردت وهـو
مخـــرج الفـيلـم أيـضــا فـيـمــا فــاز
الفـــيلــم الــتــــــركــي "في انــتـــظــــــار
الجـنـــة" لـــدرويـــش زايم بجـــائـــزة
أفــضل إبـــداع فـنـي، كـمـــا مـنحـت
اللجـنـــة شهـــادة تقـــديـــر خـــاصـــة
لـلمـمثـل الأميــركي مــاثيــو بيــرد
عــن دوره في فـــيلــم "مــتــــــى رأيــت

والدك آخر مرة".
وقـد عــرض خلال المهـرجـان 151
فــيلــمـــــا مــن 55 دولـــــة ضــمــن 12
قـسمـا، وكـان الـتنـافـس الـرسـمي
علـــى الهـــرم الـــذهـبـي مـنحـصـــرا

على 19 فيلما من 16 دولة.
وكــــــانــت الــــــدورة الحــــــالــيــــــة مــن
مهــرجــان القــاهــرة الــسيـنمـــائي
الــــدولـي الـتـي انــطـلقـت في الـ27
مـن نــــوفـمـبــــر/تـــشــــريـن الـثــــانـي
المـــاضـي مهــــداة للـمـثل المــصـــري
الـراحل نجـيب الـريحـانـي بيـنمـا
كانت السينما البريطانية ضيف
شـــرف الـــدورة وعـــرض لهـــا أكـثـــر

من عشرين فيلما.
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فــيلــم "العـــدو الحـمـيـم" جـــائـــزة
أفــضـل مخـــــرج وجـــــائـــــزة أفـــضل
ممـثل للفنـان ألبـرت دوبنـتل عن

دوره في الفيلم.
وقــال رئـيـس لجـنــة الـتـحكـيـم إن
اللـجنــة قــررت مـنح الـفيـلم هــذه
الجـــــائــــــزة لأنه "تحـــــذيــــــر واضح
وهـــــــام مـــن الـعـــــــواقـــب المـــــــريـــــــرة
للصراعات الدولية والحروب" في
حـين مـنحـت الجـــائـــزة للـمخـــرج
تقـــــديـــــرا "لـــــرؤيــته الإبـــــداعــيـــــة
والفـنيـة الـتي قـدمـت عملا فـنيـا

متميزا".
ويكـشف "العـدو الحمـيم" سلـوك
الجـــيــــــش الـفـــــــرنــــــســـي المـــتــــــســـم
بـالعنصـرية إزاء الجزائـريين عام

التصحر يلتهم 60 بالمئة من غابات الأمازون

لات ا ك و  / ا  ي ل ي ز ا ر ب
علـى للحفـاظ  يـة  لم عـا ل ا لمنـظمـة  ا علـنت  أ
لى ا لتـصحر ستـؤدي  ا ة  ن ظـاهر أ بـيئة  ل ا
بـات غـا ئـة من  لم بـا  60 يـزيـد عن  مـا  محـو 

زيل. لبرا ا ئية في  الاستوا زون  الاما
نـه من أ هــا  ل يــر  قــر ت نــظمــة في  لم ا كـــرت  ذ و
نــــتــــيـجـــــــــة و  2030 م  لـعـــــــــا ا ـــــــــى  وحــــت الان 
لمـستمـر ا ء  ا لمـسطحـات الخضـر ا ء  لاختفـا
عـن سـيـنـتج  الارض  مـن  لـبقعــة  ا تـلك  في 
ثـاني ز  غا بعـاث  ن ا معـدل  ع في  تـفا ر ا ذلك 
90 نحــو  لــى  ا لـيـصل  بــون  كــر ل ا وكـسـيـــد  أ

ر طن. ا ي مل
د نــيــبــــســتـــــا ن  ا د فـــــوســـــور  لــبـــــرو ا وأوضح 
لــة كــا لــو وفقــا   ، يـــر قــر لـت ا علــى  لمــشـــرف  ا
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ت بـــا غـــا هـمـيـــة  أ ن  أ  ، يـتـيـــة كـــو ل ا ء  لأنـبــــا ا
لمنـظم ا هـا  كـون علـى  تقـتصـر  زون لا  الأمـا
تتعـدى بـل  الارض،  ة في  ر ا الحـر لـدرجـات 
مهـمــا ا  مـصــدر هــا تمـثل  كـثـيــر لان ب ذلـك 
عـلـــــــى تـعــمـل  لــتــي  ا لـعـــــــذبـــــــة  ا ه  لـلــمــيـــــــا
المحـــيــــط ج  مــــــــوا ا تــــــــدفـق  يــــــــة  ر ا ســـتـــمــــــــر ا
علــى هــا  ئ ا احتــو لـــى  ا فــة  إضــا الاطلــسي، 

لكربون. ا ئل من  ها مخزون 
معـــدل نخفــــاض  ا لــــى  ا يـــر  قـــر لـت ا ر  شـــا ا و
زون الأما شـرق  ر لا سيـما  الامطـا هطـول 
رة في ا الحـــــر درجـــــة  ع  فـــــا ت ر بــــــا يــنـــــذر  مـــــا 
ز و وسـتـتجـــا لـــة  لمقـب ا لـــة  لقلـي ا ت  لــسـنـــوا ا
لـنــصف ا يــــة في  لمـئــــو ا لــــدرجــــات  ا نـي  ثـمــــا

21. ـ ل ا لقرن  ا ني من  لثا ا


