
حين كـان يـدورالحـديـث عن " القـسمـة
والنصيب "، كانت تـتشدق بالقول انها
لن تـتزوج ابـدا من رجل تعيـش والدته
معـه لأنهــــا تكـــره )الحـمـــوات( ولاقــبل
لهـا بمجـاراة الاعيـبهن وغيـرتهن علـى
ابـنــــائهـن وكــــأن الكـنــــات يخـتــطفـنهـم
مـنهن وبالفعل رفـضت افضل فرصـة اعترضت
طــريقهـا لأن الـشـاب الــذي تقــدم لهــا لم يـكن
قـادرا على الـسكن بعيـدا عن والدتـه فهو الأبن
الـــوحـيـــد لهـــا...لـم تحـــاول الـتقـــرب مـن المـــرأة
وكـسب صــداقتهـا وثـقتهــا فلعلهــا تختـلف عن
النـموذج المريـع الذي يرتـسم في خيالهـا للعمة
)والـدة الـزوج(..كــانت تـكتـفي بمـا تـسـمعـه من
بعـــض زمــيـلاتهــــــا المــتــــــزوجــــــات مــن شـكــــــاوى
ولاتلـتفـت لمـن تمـــدح عـمـتهـــا او حـمـــواتهـــا بل
تعـتبرهـا اما مـغاليـة او مجاملـة او " غشـيمة "
فهي تــؤمن كـثيـرا بــالمثل الـشعـبي الـذي يقـول
"لـو الـعمــة تحب الـكنـة، لــدخل ابـليــس الجنـة
"...وهـكـــــذا، ظلـت تــطـيـع فلــــسفــتهــــا في هــــذا

المجال ولاتكترث لكل مايقال عكس ذلك...
في عملهـا، تعـرفت الـى شـاب اعجـبتهـا اخلاقه
وطـبـــــاعه وبـــــادلهـــــا الأعجـــــاب ذاته ثـم عــــرض
علـــيهـــــــا مـــــشـــــــاركـــته
حـياته، وهنـا جاء دور
السـؤال الـذي تحتـاج
الــى اجــابــة صــريحــة
عـــنـه..."هـل لـــــــــديــك
ســـــــــــــــــــــــــــــكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن
مـــــســتـقل؟"...اجــــــــاب
الــشـــاب بـثقـــة:"لـــدي
مـشتمل مجـاور لمنزل
اهـلـــي ورغـــم رغـــبـــــــــة
والـــــدتــي الــــشـــــديـــــدة
بـــسـكـنـي مـعهــم بعــــد
الــــزواج لـكـنـي افــضل
الــــــــــســـكـــــن وحـــــــــــــدي
ويـــؤيـــدنـي والـــدي في
ذلـــك. "...ارتــــــــــــاحــــت
لهـذه المعلومـات وبعد
التـأكــد من صـحتهـا،
وافقــت علــــى الــــزواج
من الشـاب متجـاهلة
تــلـــك الـــــنــــــــظــــــــــــــرات
الغــريـبــة الـتـي كــانـت
والـــــدته تــــرمـقهـــــا به

فالمهم انها لن تعيش معها...
بعد الـزواج، تبـين لها ان والـدة الشـاب مريـضة
بحبه كونه الذكر الوحيد بين اربعة بنات وانها
اعتـادت علـى التـدخل في حيـاته رغـم سكنه في
المــــشــتــمل المجـــــاور..لــم تــنـفع تــــــدخلات والـــــد
الــشـــاب في ردع زوجــته عـن الـتــــدخل في حـيـــاة
العـروسين، وبمرور الوقت تفـاقمت المشاكل بين
الـطــرفين فــاضـطــر الـشــاب الــى قبــول فــرصــة
طـالمـا عــرضت عـليـه شبـيهــاتهـا في عـمله وكـان
يــرفـضهــا بــسـبـب تمــسك والـــدته بـبقـــائه الــى
جـــانــبهـــا..اخـتـــار الـــسفــــر والعــمل في الخـــارج
واصطحب زوجته معه تاركـا قلب والدته يغلي
شـوقا الـيه وحقدا علـى زوجته التـي اختطفته

منها –على حد قولها-...
بـعـــــــد ســنــتــين مــن الـعــيـــــش بـــــــاســتـقـلالــيـــــــة
وحـريـة،تـوفي والـد الـشـاب، ولمـا كـانـت شقيقـاته
الأربـع متـزوجـات ووالــدته تـرفـض الـعيـش مع
اي منهـن ولم يـرق لهــا العيـش لـوحـدهـا فقـد
اختـارت الـسفـر للعيـش مع ابنهـا مـاتبقـى لهـا
مــن العـمـــــر...صـــــدمـت الـــــزوجـــــة بمـــــا حـــصل
ووجـــدت نفــسهـــا اسـيـــرة حـيـــاة كـــانـت تخــشـــى
مـــثـلـهــــــــا في المــــــــاضـــي، وصــــــــارت تـقــــــــول لــكـل
صـديقـاتهـا وزميلاتهـا.:"لاتـرفضـن بطـريـقتي،
فبعـد رفضـي العيـش مع والـدة زوجـي في سكن
مـشتـرك، صـرت اول امــرأة تلحق بهــا حمـاتهـا

الى بلدآخر لتعيش معها..."...
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" عكس المطلوب "

بعد الزواج، تبين
لها ان والدة

الشاب مريضة
بحبه كونه الذكر

الوحيد بين اربعة
بنات وانها

اعتادت على
التدخل في حياته

رغم سكنه في
المشتمل

المجاور..لم
تنفع تدخلات

والد الشاب في
ردع زوجته عن

التدخل في حياة
العروسين

بيني وبينكم:

عدوية الهلالي 

هل شعـــرت يـــومـــا بـــالـــذنـب بــسـبـب
أسلـــوب تعـــاملـك مع أبـنـــائك؟ وكـم
مـــــرة راودك هـــــذا الــــشعـــــور؟ ومـــــاذا
فــعــلـــــت لــلـــــتــخــلــــــــص مـــــن هـــــــــــــذا
الإحـســاس؟.. آبــاء وأمهــات فـتحــوا
قلــوبهم وتحـدثــوا بصـراحـة وكــانت

هذه اللقاءات.....
العصبية

تـبدأ الحـديث )أم أحمـد( قائـلة: في
كل مرة أغـضب من أبنـائي وأتـعامل
مـعهــم بعــصـبـيـــــة أشعــــر بــــالــــذنـب
تجاههم ويتنامـى لدي هذا الشعور
عنــدمــا أعـلم فـيمــا بعـــد أن لا ذنب
لهـم في المـــوقف، فــأبــدأ بــالـتــســـامح
معهم وإفهـامهم أني قـد أخطأت في

حكمي.
الأب الغائب

أمــــــــا )أبــــــــو جــــــــاســـم( فـــيـقــــــــول: إن
انشغـالي التام في عملي وبعدي عن

ـ

الملابـس، والأكل في أفـضل المطـاعم،
وشـــــراء أغلـــــى الألعـــــاب، ولــم يعـــــد
الاهتمـام بنفـسيـة الطفل وتعـويده
علـــــى الــــسلـــــوكــيـــــات الـــصحــيحـــــة
هـــاجــســـاً لــــديهـمـــا وأصـبحـــا غـيـــر
حــريـصـين علــى أن لا يــشعــر الابـن
بـــــــأنـه أقـل مــن غــيـــــــره وهـــــــذا هـــــــو
الخطـأ.. فأنا كمـربي لابد أن أبتعد
عن الـشكليـات وأهتم بـالأخلاقـيات
فـلا أشعــــر بــــالــــذنـب إذا لـم أشـتــــر
لابـني ملابـس غــاليــة أو لم نـسـافـر
في العـطلــة الصـيفيــة، أو لم يــشتـر
لـعــــبـــــــــــة جـــــــــــديـــــــــــدة يمــــتـلــكـهـــــــــــا
أصــــــــــدقــــــــــاؤه،ولــكـــن يـجـــب عـلــــــــــى
الـوالـدين أن يـشعـرا بـالــذنب إذا لم
يكن ابـنهمـا حــريصـاً علــى الصلاة،
أو نـــاجحـــا في دراســته، أو أنه كـــاذب
مهـمل، غـيـــر مـتـمـيـــز، اهـتـمـــامـــاته
تــافهـة، لا يمـتلك هـدفــا في الحيـاة
يــــسعـــــى لــتـحقــيـقه، لـــــذلـك لابـــــد
للوالـدين أن يعيـا دورهمـا التـربوي
في حــيـــــاة أبــنــــــائهــمــــــا وأن يهــتــمـــــا
بـــــــــالأخـلاقـــيـــــــــات ويـــبـــتـعـــــــــدا عـــن
الــشكـليــات ولا يحــاولان المغــالاة في
تعــــــويـــض أبــنـــــــائهــمـــــــا إذا شعــــــروا
بـــالـــذنـب تجــــاههـم كـي لا يـــسـتـغل
الأبــنـــــاء هـــــذه الــنقــطـــــة اســتـغلالا

سلبياً يعود بالضرر على الأسرة..

الأحـيــــان، ولكــي أتخلـص مـن هـــذا
الــــشعـــــور القــــاتـل انفـــصلـت عــنهــــا
وكـــــــرســـت كـل حـــيـــــــاتـــي لأبـــنـــــــائـــي
لأعوضهم عما سببته لهم من آلام

لا نتحدث 
أما )أم عبد العزيز( فتقول: تعودت
أنـــا وأبنــائـي علــى الجلــوس يـــوميــاً
لـلتحــدث والمنـاقـشـة والحــوار أثنـاء
شــرب الشـاي عصـراً، لكـن في بعض
الأوقــات أنــشغـل عنـهم ســواء داخل
المنـزل أو خـارجه إمـا بـأمـر طـارئ أو
ظـروف خارجة عن الإرادة، قد تدوم
فــتــــــرة مــن الــــــوقــت، وهــنـــــــا أشعــــــر
بـــالاشـتـيــــاق لهــــذه الجلــســـة وهـــذا
الحـديث الـشيق كمـا أشعـر بالـذنب
والـتقصـير تجـاههم علـماً بـأنهم لا
يجـتـمعـــون إلا إن تـــواجــــدت معهـم

مما يضاعف شعوري بالذنب
لا للشكليات

وفي هــذ الصـدد تـشــاركنـا الــدكتـورة
مهــــــا عــــــودة بـــــــرأيهــــــا قـــــــائلــــــة: إن
الاهـتمــام بتــوفيــر النــواحي المـاديـة
مــثل: الــطعــــام والـــشــــراب والملـبـــس
والـلـعـــب طـغـــــــــى عـلـــــــــى اهـــتـــمـــــــــام
الـــــوالـــــديــن بغـــــرس القـيـم والآداب
والـسلــوكيـات والمعــاني الفـاضلـة في
نفـــوس أبـنـــائهـمـــا، بل أصــبح الهـم
الـــوحـيـــد لــــديهـمـــا ارتـــداء أحــسـن

وأخـفف مـن روعهـــا لـتجـــد عـنـــدي
الـرد علـى جـميع تـسـاؤلاتهـا؟! ومـا
زال شعــوري بــالــذنـب والنــدم تجــاه
ابنتي يـزيد يـوماً بعـد يوم.. فـأشعر
بـأنهــا لا تصـارحـني في أمـور كـثيـرة
وأنهـا تفـضل إخبـار صـديقـاتهـا عن
أسـرارهـا ومــواقفهـا، لـكنـني سـأظل
أحـاول الـتقـرب مـنهــا وبنــاء علاقـة
صــداقــة بـينـي وبيـنهـــا علَّ شعــوري

بالذنب تجاهها يخف يوما.
الطلاق

ويحــدثنـا )أبــو جمـال( قــائلا: بعـد
انفـــصــــــالــي عــن زوجــتــي وتــــشــتــت
الأبـنــاء بـيـنـي وبـيـنهــا بـــدأت أشعــر
بــالـــذنب تجــاهـهم لمــا يعــانــونـه من
انـعــــــــــــدام الاســــتـقــــــــــــرار الأســــــــــــري
خــصـــــوصـــــاً بعـــــد إجـبـــــارهــم علـــــى

الإقامة معي بحكم من المحكمة.
زوجة أب

ويسـتطرد )أبـو جمال( قـائلا: ومما
زاد شعوري بـالذنب أيضـاً هو إساءة
معــاملـة زوجـتي الجـديــدة لأبنــائي
حـيـث كــــانـت دائـمــــاً تــظهــــرهـم لـي
بــصــــورة سـيـئــــة وتــتهــمهـم بـــســــوء
الخلق ونعـتهم لهـا بـألفـاظ نـابيـة،
ولكــن بعــــد تكـــشّف الأمـــور عـــرفـت
أنـهـــــــــا هـــي الـــتـــي كـــــــــانـــت تـــــــســـيء
معـــــاملــتهـم وتــضـــــربهــم في بعــض

يـــأكلـنـي، فــأنــا لـم أكـن حــاسـمــة في
تحـــديـــد أوقــــات معـيـنـــة لابـنـي كـي
يشـاهـد التلفـاز، فـإهمـالي هـذا هـو
الــــــســـبـــب في ضـعـف بــــصــــــــر ابـــنـــي
وارتــدائه الـنـظــارة الـطـبـيــة وهــو لا

يزال في الخامسة من عمره. 
الضرب

وتعــبـــــر )أم حـــســن( عــن شعـــــورهـــــا
بالذنب قائلة: ابني يبلغ من العمر
)3 سـنــــوات( لـكــنه عـنـيــــد جــــداً ولا
يـــسـمـع كلامـي فــــأضــطــــر لــضــــربه
عنـدمـا يـغضـبنـي ولكـني مـا أن أرى
الـــــدمـــــوع في عــيــنــيه حــتــــــى أشعـــــر
بالألم يعتصـر قلبي وأشعر بالذنب
لأنني دائمـاً أتعامل معه بقـسوة ثم
أعقـد العزم علـى أن أتمالك نـفسي
في المرة القادمة.. لكن دون فائدة!!

التفرقة
أمـا )أبــو عبــدالله( فيـشـارك قــائلاً:
وهــبــنــي الله ســتــــــة أبــنــــــاء أحـــبهــم
جميعاً وأسخـر كل وقتي لإرضائهم
والجلـــوس مـعهـم والــتقـــرب إلــيهـم
لـكن في بعـض الأحيــان ودون قصـد
أجد نـفسي أفضل الابن الكبير عن
بـاقي إخـوته إمـا بشـراء شيء يحبه
أو اصـــــطـحــــــــــابـه دائــــمــــــــــاً مـعــــي أو
الافـــتخـــــــار بعـــمل قــــــام بـه أي أنه
أصـبح ممـيـــزاً عـن إخـــوته وهـنـــا
أشعـــر بـــالـــذنـب تجـــاه أبـنـــائـي
الآخـــريـن فـــأحـــاول الـتـــراجع
وتعـــويــضهـم عــن تقــصـيـــري

معهم.
ابنتي المراهقة

تقــول )أم عـلا(: من أصـعب
المـــــــواقـف الــتــي مـــــــرت بــي
وشـعـــــــــــرت فــــيـهـــــــــــا فـعـلا
بـالـذنـب والتقـصيـر هـو
عنـدمـا جـاءتنـي ابنـتي
يــومــا وقـــالت لـي إنهــا
بـلغـت وأن زمـيـلاتهــــا
في المدرسـة ساعدنها
وتحـــــــــدثـــن مـعـهـــــــــا
وأفهـمــنهـــــا مـــــا هـي
)الـــدورة الـــشهـــريـــة(
وكيف تـتصـرف، وهنـا
لمـُــت نفــــســي كــثــيــــــرا..
كـيف لـم أحــدث ابـنـتـي
عن مظـاهر سن البلوغ،
كيف لـم أكن أنـا أول من
يدلها ويحدثها ويثقفها
بطريقة سليمة وصحيحة،
كـيف لـم أضـمهــا إلــى صــدري

المـنـــزل لفـتـــرات طـــويلـــة يــشعـــرنـي
بـالـذنب تجـاه أبنـائي فـأنـا لم أعـد
متــواجـــدا بيـنهـم لأحل مـشــاكلـهم
وأسـتمتع بـالحديـث معهم.. وألقي
كل هــذه المسـؤوليـات علـى والـدتهم
الــتــي أصـــبحـــت تقـــــــوم بـــــــدور الأم

والأب معاً.
التدريس

)ام محـمـــد( تقـــول: أنـــا شخـصـيـــاً
أشعر بـذنب الكبـير عـندمـا لا أقوم
بـــتــــــــدريــــــس أبـــنــــــــائـــي اســـتـعــــــــدادا
لـلامـــتـحــــــــانــــــــات وأحـــمـل نـفــــــســـي
مسـؤوليــة كبيــرة ويتنـامـى شعـوري
بــالــذنـب عـنــدمـــا تكــون نـتـــائجهـم
الـــــدراســيـــــة غــيـــــر جــيــــــدة.. فهـــــذا
التقـصيـر يـشعــرني بــذنب كـبيـر...
أحاول تداركه في السنوات المقبلة.

ضعف البصر
وتـــشــــارك )أم اشــــراق( قـــــائلــــة: لـم
أشعر بالـذنب في حياتي يوماً بقدر
مــــــا شعــــــرت به عــنـــــدمـــــا قـــــال لــي
الـطبيـب إن ابني يعـانـي من ضعف
البـصــر النــاتج عن قـضـائـه فتـرات
طويلة أمـام شاشة التلفـزيون، مما

جـعـلــــنــــي أشـعــــــــــــر
بـــــالـــــذنــب مــن

رأســــــــــــــــــــــــــــــــي
لأخــــمــــــــص
قـــــــــــــــدمـــــــي
وبدأ تأنيب

الــــضــمــيـــــــــر
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نحــن نـــــشعــــــر بــــــالــــــذنــب تجــــــاه أبــنــــــائــنــــــا
حـين يفـتح الآبـــاء والأمهـــات قلـــوبهـم ويـتحـــدثـــون بـصـــراحـــة:

- فحص الكولسترول: 
ــــــــــــــــــــــــــــــاذا نــــفــــحـــــــــــــــــص لم
الــكـــــــــولـــــــســـتـــــــــرول؟ لأن
مــسـتــــوى الكـــولــسـتـــرول
يحـدد مـا إذا كنـا عـرضـة
لـلإصـــــــابـــــــة بـــــــأمـــــــراض
الـقـلــــب أو الـــــــــســكــــتـــــــــــة
الـدماغيـة، ويجب إجراء
هـــــذا الـفحـــص مــــــرة كل
خـــمــــــس ســـنــــــــوات، امــــــــا
بـالنـسبـة لمن يـعانـون من
ارتــفــــــــــــــاع مـــــــــــســـــتــــــــــــــوى
الكـولـستـرول فـالـطبـيب
هـو الذي يحـدد مواعـيد

إجراء هذا الفحص. 
- الكــشف علــى الـصــدر:
)ويشمل الكشف الذاتي،
والـــكـــــــــــشــف الــــــــطـــــبـــــي،
والـفـحــــص بـــــــالأشـعـــــــة(
وذلك لمعرفة ما اذا كانت
هنـالك اصـابـة بسـرطـان
الثـدي، والذي يـتوقع أن
يـشـكل في العــام الحـــالي
ربع حـــــالات الاصـــــابـــــات
الجـــديـــدة بـــالــســـرطـــان
عــنـــــد الــنــــســـــاء، حــــســب
تــــــــوقـعــــــــات الجـــمـعـــيــــــــة
الأمـــريكـيـــة للــســـرطـــان،
وعلـــــى المـــــرأة أن تجـــــري
فـحــــصــــــــا ذاتـــيــــــــا عـلــــــــى
الـصـــدر بمعــدل مـــرة كل
شهـر لمعـرفـة مـا اذا كـانت

ـ

الحيـاة الزوجيـة لا تسيـر على
وتـيــرة واحــدة.. والحـيــاة بـكل
مـشكلاتهـا ومفـاجـآتهـا تحمل
لــنــــــا الـكــثــيــــــر مــن المــــــواقـف
الـصعـبــة، والأوقــات الـصعـبــة،
وقــدرتـنـــا علــى اجـتـيــاز هــذه
الأوقـات الصعبـة تتعلق بمدى
قـدرتنـا علـى الحب والـتسـامح

والتضحية من أجل الآخر.
ولأهــمــيــــة الحــب في اجــتــيــــاز
الأزمــات الــزوجـيــة نقــدم لكـم
هــذه الـسـطــور.. مع أمـنيــاتنــا

بحياة سعيدة دائمة..
بالحب تسير الحياة 

- أن الحـب يـــشعـــر الـــزوجـين
بـالاطمئـنان والأمـان.فالأزواج
المـتحــابــون يعـتقــد كل واحــد
منـهم أن شــريكـه أكثــر النــاس
وسـامـة وجــاذبيــة وإن لم يـكن
هكـــذا في رأي الغـيــر وهــو مــا
يعـبــر عـنه الـنــاس بــأن الحـب
أعمى .. كـما جاء في الموروثات
الـشعبـية، وفي حـالة الـكراهـية
مهمــا فعل الـزوجـان فلا رضـا
أو سـمــاحــة أو تقـبل حـتــى لــو
ـــى أغـــدق أحـــد الــطـــرفــين عل
الآخــــــر رغــبــــــة في اســتــمــــــرار
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كــمـــــــا أن تـــــــذكـــــــر الخـــصـــــــال
الحـمـيــدة مـن الـطــرف الآخــر
يـجعل الإنسـان يسـامح ويغـفر
كل الأخـطــاء والمــشـكلات الـتـي

تسبب فيها الطرف الآخر.
أهمية المدح والإطراء 

ــــى سعـــادتـك ولــتحـــافــظــي عل
الــزوجـيــة ضعـي في حـسـبــانك
أن انـتقــادك الــسلـبـي والــدائـم
لــزوجـك يحــول حـيـــاتك إلــى
جحيـم، لذا عـليك أن تتـمتعي
بروح الإطـراء علـى ما يـصنعه
زوجــك إن كـــنـــت تـــــــــريـــــــــديـــن
الــسعـــادة حقـــاً.خـــاصـــة أمـــام

أهله وأصدقائه.
حـــيـــث تــــــــــوصـل بــــــــــاحـــثــــــــــان
اجتمـاعيـان إلـى "صيغـة حب"
تقـضي بـأن الإشـادة بـشــريكك
أكثر من انتقـاده )أو انتقادها(
غـــــالــبـــــا مـــــا تـكـــــون طـــــريقـــــة
للحفاظ على علاقة سعيدة. 
ويــــؤكــــد الـعلــمـــــاء أن معــظــم
الـنـــاس يـتـــوقـــون لـلعـيــش في
ـــــة مــــســتــمـــــرة علاقـــــة طــــــويل
وسـعـــيـــــــــدة لــكـــن الـــــطـلاق في
معــظــم الــــدول الــصــنــــاعــيــــة

يتزايد لأسباب عديدة. 
ويــؤكــد الـبــاحـثــون أن الإبقــاء
ـــى تــصــــور إيجـــابـي بــشـــأن عل
الآخــــر هــــو أحــــد ســبل بــنــــاء
الــسعــادة. كـمــا أشــاروا إلــى أن
الــنـــــاس المــنــــــدفعــين والـــــذيــن
يـسهل لـديهـم انتقـاد الشـريك
الآخر يتعين أن يـركزوا بدرجة
أكـبــــر علـــى الجـــوانـب الأكـثـــر
إشراقا في علاقتهم وأن يكونوا
أكثــر تقـبلا "للـمفــاجــآت". لأن
الحـيــاة لا تــسـيــر علــى وتـيــرة
واحــدة.والاسـتعــداد لمـــواجهــة
هــــــذه المفـــــاجـــــآت والمــــشــكلات
الحيــاتيــة يجعل وطــأتهــا أقل
بكـثيــر حـين تقع ممــا يـســاعــد
ــــى اجــتــيــــازهــــا ــــالــتــــالــي عل ب

بنجاح. 
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الــــزوجــين عــنــــد الاصــطــــدام
بمــشـكلات الحـيــاة والـصـمــود

أمامها لتخطيها بالحب .
جوهر الزواج 

كـمــا أن فهـم جــوهــر وطـبـيعــة
الزواج القـائم علـى التضـحية
ـــــــى والــتــنـــــــازل والـــصــبـــــــر عـل
الصعـاب، وأن الزواج ليس كله
حلـواً بـل هنـاك أوقـات صـعبـة
ويجـب أن نـكـــون مــســتعـــديـن
لهــــا، ســــواء مــــرض أو أزمــــات
مــاديــة أو نفــسيــة، كلهــا أمــور
لابـد أن نأخـذها في الحـسبان،
فلا تنتـظر الزوجـة من زوجها
أن يغمـرهـا لـيل نهـار بـكلمـات
الحـب والغــزل المعــســولــة، لأن
الحــيـــــاة لــيـــســت كـــــذلـك، ولا
يـتــــوقع الـــزوج مـن زوجــته أن
تقـــوم بـــواجـبـــاتهـــا الأســـريـــة
ــــى أكـمـل وجه ــــاسـتـمــــرار عل ب
فهـنــاك حـتـمــاً أوجه تقـصـيــر
ــيـه أن مــن حــين لآخـــــــــر، وعـل
يغفـر ويـســامح حتـى تـسـتمـر
ــــى كل طـــرف أن الحـيـــاة، فـعل
يتنازل مـن ناحيته فيما يقدر
حـتـــى نعـيــش سعــداء راضـين

بحياتنا.
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الحياة الزوجية 
  الحب أم الفقر؟ 

يجب الأيمـان بحـقيقـة وجـود
أزواج فقـراء ويعيـشون بـالحب
مـن خلال إحــســاس الــزوجـين
ــــالحــــاجــــة وتــضــــامــنهــــا في ب
الــكــفـــــــــــــاح الـــــــــــــذي يــقـــــــــــــوي
علاقـتهـمــا ..  بل ويــدفعهـمــا
مـعــــــــــا لاجـــتـــيــــــــــاز الأزمــــــــــات
بــالـتغــاضـي عــن الكـمــالـيــات
والاكتفـاء بـالأســاسيـات وهـذا
يـتــوقف علــى رضــا وسـمــاحــة
وحب الـطــرفين ورغـبتـهمــا في
إطـالــة عمــر زواجهمـا فــالحب
هــو الجــواد الــذي يجــر عــربــة
الـزواج ويــدفعهــا وحين تـشتـد
المــصــــائــب والمحــن في الحــيــــاة
الــزوجـيــة لا يـخفف مـنهــا إلا
الحـب والـتعـــاطف والــرحـمــة
والتنـازلات وقـد تنـتهي علاقـة
زوجـيــة بـين زوجـين مـيــســوري
الحـــال لعـــدم وجـــود الـــرابــط
القــوي الــذي يجـمعـهمــا وهــو
الحب ولا نـقصـد بـالحـب هنـا
الــكلــمــــــات المعــــســـــولـــــة أيـــــام
ـــة بل المـــواقف الـتـي الخــطـــوب
تعــبـــــر عــن صـــــدق مـــشـــــاعـــــر
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تعـــــد الـــــرؤوس الــــســـــوداء
والمسـماة بـالبثـور من أهم
المـشاكل الـتي تعانـي منها
البـشرة بـعد حـب الشـباب
والــتــي تـــــــؤرق الـفــتــيـــــــات
بـــشـكل خــــاص ويحــــاولـن
مـعـــــــالجــتـهـــــــا بـــــــالأدويـــــــة
الـطـبيـــة...هنــا نقــدم لك
سيــدتي وصفــات منــزليـة
كـفـــيـلــــــــة بـحـل مــــــشــــــــاكـل
ــــــــأقـل الـــبـــــــشــــــــرة تـلــك وب
مايمكن من التكاليف...

*اغـــسلـي وجـهك مـــرتـين
في اليـوم بماء مالح دافيء
للــتـخلـــص مــن الــبــــشـــــرة
الـدهـنيــة والحفــاظ علـى
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وافـركي المـنطقــة المصـابـة
أو بللـي مـنــشفــة صغـيــرة
في المحلـول وضعيهـا علـى

وجهك لمدة 15 دقيقة...
*اهـــــــــــــــرســــــي الخــــــيـــــــــــــــار
واصــنعـي مــنه مـعجـــونـــا،
ـــــــــــــى وجــهـــك ضــعـــــيــه عــل
ـــــــــصــف ــــــــــــــــــركـــــــيــه لـــــــن وات
ســاعــة..سـيجـــدد البـشــرة

وينقيها...
ــــــــــــطــــــــي بـــعــــــــــــض * اخـــل
مـــسحـــوق جـــوزة الــطـيـب
مع الحلـيب وضعـيه علـى
ــــــــة، المـــنـــــطـقــــــــة المـــــصــــــــاب
وســــتـخــــتـفــــي الــــبــــثـــــــــــور

كالسحر دون آثار...
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والجـــــــرب والـكـــثـــيـــــــر مـــن
مشاكل البشرة... 

تـــنــــــــاولـــي الــكـــثـــيــــــــر مـــن
الفواكه والخضروات فهي
مفــيــــــدة جـــــــدا للــبــــشــــــرة
وتحـافـظ علــى شبـابـيتهـا

وطراوتها...
*لمـشــاكل البـشـرةالمــزمنـة،
اهــرسي فـصين مـن الثـوم

وامسحي بهما الوجه.
ـــــــــــى * ضـعـــــي الـــــثـلـج عـل
الـبثـور الكـبيـرة المـنتفخـة

وستزول مع الصباح...
*امــــــــزجـــي بـعـــــض الخـل
والمـلح في وعــــاء ثــم ضعـي
قلــيلا مــنـه علـــــى يـــــديـك
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الــبـــــشـــــــرة خـــــــالــيـــــــة مــن
البثور.

*امـــــزجــي لــيــمـــــونــــــة مع
ــــــــورد، قـلـــيـل مـــن مــــــــاء ال
ضعي المــزيج علـى الـوجه
لمــدة نصف سـاعـة.اغـسلي
الـــــوجه بـــــالمـــــاء الـــــدافيء.
يستـمر الـبرنـامج لمدة 15
يـــومـــا.امـــسحـي الـبــشـــرة
بـقــــــــشـــــــــــرة الـلـــــيـــــمـــــــــــون
الــداخـليــة الـبيـضــاء قـبل

غسلها بالماء..
*اغـسـلي الــوجه بعـصيــر
الـنعنــاع الطـازج كـل ليلـة
للــتـخلـــص مــن الــبــثــــــور،
وحب الــشبــاب والأكــزيمــا
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عــــالجـي الـبـثــــور بـــــالفـــــواكه والخــضراوات

خمسة فحوصات طبية تحتاجها أي امرأة

وصفة لحمايةالحياة الزوجية  صحة الأسرة:
الـنــظـــر، الـــى اسـتخـــدام
فحـوصات بـسيطـة، مثل
قـــراءة نــص، واسـتخـــدام
أجهــــزة مـثـل العــــدســــات
المـكبــرة لمعــرفــة مــستــوى
حــــدة نــظــــرك والحــــالــــة

الصحية لعينيك. 
ويخبـرك الطبـيب ما اذا
كـــنـــت في حـــــــاجـــــــة الـــــــى
نـــــظـــــــــارة، أو عـــــــــدســـــــــات
لاصقــة، وسيعــرف أيضـا
مــــــــا اذا كــــــــان الــــضـغــــط
داخـل الـعــين مـــــــرتـفـعـــــــا
)وهــنـــــــا يـكــمــن خــــطـــــــر
الاصـــابـــة بــــالغلـــوكـــومـــا

والمشاكل الأخرى(. 
- فحـــوصـــات أمـــراض

النساء: 
تـساعد هـذه الفحوصات
علــى اكـتــشــاف ســرطــان
عـــنـق الــــــــــرحـــم. الــــــــــذي
يـصـيـب سـنـــويـــا حـــوالـي
10.000امـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرأة في
الــــــــــولايــــــــــات المــــتـحــــــــــدة
وحـــــــــــــدهـــــــــــــا وفي هـــــــــــــذه
الـفـحـــــــوصـــــــات يـــــــأخـــــــذ
اخــتـــصـــــاصــي الــنــــســـــاء
عـــيـــنــــــــات مـــن الخـلايــــــــا
ويــــرسـلهــــا للـتـحلــيل، أو
يــــــبــحــــــث عــــــن وجــــــــــــــــود
الفيـروســات التي تـسبب

سرطان الرحم، 

ـ

البدء في إجراء الفحص
الــطـبـي الـــسـنــــوي علــــى
الصدر قـبل عشر سنوات
مـن العمـر الــذي تم فيه

تشخيص الاصابة". 
- فـحص ارتفــاع ضغط

الدم:
وذلك لأن ارتفــاع ضغـط
الــدم قــد يكــون سـببــا في
حـدوث النـوبـات القـلبيـة
والـــسـكـتــــة الــــدمــــاغـيــــة،
ويــكـــــــــون ضـغـــــط الـــــــــدم
طـبـيعـيـــا اذا كـــان الـــرقـم
الـعـلـــــــــوي اقـل مـــن 120،
والــــــسـفـلـــي اقـل مـــن 80،
ويـجـــــب إجــــــــــــراء هــــــــــــذا
الفحص مرة كل سنتين،
وينـبغي تـقليـص الفتـرة
في حـــــــــالـــــــــة الاصـــــــــابـــــــــة
بـــــــارتفـــــــاع ضغـــط الــــــدم
حسب ما يرى الطبيب. 

- فحص النظر:
وكلـمــــا كــــان تــــشخـيــص
الـغـلـــــــــوكـــــــــومـــــــــا )المـــــــــاء
الأسـود(، الـذي يـؤدي في
الـنهـــايـــة الـــى الاصـــابـــة
بالعمـى، مبكرا كلما كان
مــــــن الــــــــــــســهــل عــلاجــه،
ويلجأ فني النظر، الذي
يـحـــــــــــدد مـــــــــــا اذا كــــنــــت
تحـتــــاجـين إلــــى نــظــــارة
طــبــيـــــة، واخــتـــصـــــاصــي

ثاني، اذا كـانت الكتلـة ما
تــــزال مــــوجــــودة، فـعلـيـك
استـدعـاء طبـيبك، الـذي
قد ينصح باجراء فحص
اشعــــاعــي علــــى الــصــــدر،
واذا أظــهــــــــــــــر الــفــحــــــــص
الاشعـــاعـي وجـــود نــسـيج
مـثـيـــــر للـــشـكـــــوك، فقــــد
يـنـصح بــأخــذ عـيـنــة مـن
الـنــسـيج لإجـــراء المـــزيـــد
مـن الفحــوصــات، ويجـب
ان تـبــــدأ المــــرأة في إجــــراء
الفـحص الشهري الذاتي
عـلـــــــــى الـــــصـــــــــدر في ســـن
20سـنـــة، حــسـب مـــا تـــرى
الجـــمعــيـــــة الأمـــــريـكــيـــــة
للــســرطــان، ويجـب وضع
جــدول لإجـــراء الفحـص
الطـبي علــى الصـدر مـرة
كـل ثلاث سـنـــــوات كجــــزء
مـــــن الـفـحـــــــص الـعـــــــــــــام
لأمـــــــــــــراض الـــــنــــــــــســـــــــــــاء
والــــــــــــــــــولادة، وتـــــــنــــــــــصــح
الجـــمعــيـــــة الأمـــــريـكــيـــــة
للـســرطـــان النـســاء فــوق
سـن 40عـــامـــا بــــأن يكـــون
الفحـص الطـبي الـدوري
علــــى الـثــــديـين سـنــــويــــا،
وتـقول الـدكتـورة ويغـيرت
"امـــــــا اذا كـــــــانــت امـك او
اخــــتـــك قــــــــــــد اصــــيــــبــــت
بـسـرطــان الثـدي، فـيجب

هنـالك تغييرات واضحة
علــــــى الــثــــــديــين، وهــــــذا
الـفحــص الــــذاتـي يمــثل
خـط الــدفــاع الأول ضــد
ســرطـــان الثــدي، وتقــول
الــدكتـورة جـين ويغيـرت،
مــــن مـــــــــــركـــــــــــز ويــــــــســــت
هــارتفــورد لـلتـصــويــر في
ولايـــة كـــونــيكـتــيكـت "اذا
لـــم تـقــــــــومـــي بــــــــاجــــــــراء
فــحــــــــص ذاتــــــي عــلـــــــــــــــى
صـــدرك، لا تــسـتـطـيعـين
مـعــــــــرفــــــــة مــــــــا اذا كـــنـــت
مهـــــددة بـــــالـــــدخـــــول في
منـطقــة الخـطــر"، وبعــد
ذلـك علــيك بـــاسـتــشـــارة
طـــــــبـــــــيـــــــبـــــــتــــك الـــــــتـــــــي
ســتـــتحــــســــس ثــــــديــيـك
بــــأصــــابـعهــــا، واذا شـكـت
الـطبـيبـة في وجـودهـا مـا
يـــــدعـــــو لـلقـلق، فـعلــيـك
إجـــراء فحـص بـــالأشعــة
)هـذه الفحـوصـات يجب
اجـراؤها بـانتـظام، حـتى
عـندمـا تكونـين في صحة
جـــيـــــــدة( عـــنـــــــد إجـــــــراء
الـفـحـــــص الـــــــــذاتـــي، اذا
شعــرت بــوجــود كـتلــة في
أحــد الثــديـين، انتـظــري
حــتـــــــى انقـــضــــــاء فــتــــــرة
الـــطــمــث الــتـــــالــيـــــة، ثــم
قــــومـي بــــاجــــراء فحــص


