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الـعـلــــمــــــــــاء يـحــــــــــذرون مــــن اخـــــطــــــــــار ارتــــــــــدائـهــــــــــا

ملابس الجينز ..كانت قماشاً للخيم
وأصـــبحــت مــــــوضــــــة عــــــالمــيــــــة

مــن الألـــتهــــــابــــــات لــــــذلــك يجــب
ــــــــاء الأكـــثــــــــار مـــن اســـتـخــــــــدام الم
والـصـــابـــون والأسـتحـمـــام وغــسل
الـبـنــطلــــون بــــاسـتـمــــرار لــتجـنـب
الأصـــابـــة بـــالأمـــراض الجلـــديـــة.
ومـــن الأمـــــــراض الأخـــــــرى الـــتـــي
يـسببها الجـينز تلك الـتي تصيب
الجهازالـهضمي فقد اثبت ويليام
ديكـسـن ان الأشخـــاص البــديـنين
ــــــدات اللــــــواتــي ولاســيــمــــــا الــــســي
يـــرتـــديـن ملابــس ضـيقــــة تخفـي
بـــــدانــتهــن اكــثـــــر عـــــرضــــــة لهـــــذه
الأمــــراض ، فــــالملابـــس الــضــيقــــة
تـعيق حـركـة المعـدة والأمعــاء كمـا
تــــؤثــــر علــــى الأوعـيــــة الــــدمــــويــــة
وحركـة اندفـاع الدم ورجـوعه الى
القلـب ممــا يــســاعـــد علـــى ظهــور
دوالـي الســاقين وضيـق التنـفس .
كمـا تـوجـد دراسـة ثـالثـة ئـؤكـد ان
ارتــــــداء الجــيــنــــــز الـــضـــيق ســبــب
رئـيــسـي لأصــابــة الــذكــوروالأنــاث
بـالعقم ، لـذا يفضل الأعـتدال في
ارتـداء هذه الملابـس وعدم الأكـثار
ــــــداء الملابـــــس الـــضـــيقــــــة مــن ارت

لتجنب المتاعب الصحية ...

ـ ـ ـ

ـ ـ

ـ

ـ

مـايـسمـى بـالحكـة الجلـديـة الـتي
تؤثـر علـى الجلـد كثـيرا ، وتـنصح
الـدراسات بـضرورة الأستـغناء عن
مـثل هــذه الملابــس حتـــى لاتتــرك
آثـارا سـيئــة علــى الجلـد فـارتـداء
الجيـنز مع الـعرق وقلـة الصـابون
تتـولـد عـنه الكـثيـر من الأمـراض
حـيث تـتكــاثــر المـيكــروبــات ...كمــا
انه بوجـود الجينز الـضيق يصبح
ـــــــد حــــــســـــــاســـــــا لـــتـعـــــــرضـه الجـل
لـلأحـــتـكــــــاك والـــتـجــــــريـح داخـل

الملابس.
أمـــــا فــيــمـــــا يـــتعـلق بـــــالأصـــــابـــــة
بـــالـــدوالــي فهـي عـبـــارة عـن أوردة
داخلــيـــــة وخـــــارجــيـــــة بـــــالجــــســم
ويحـتــمل ان الــضــيق قـــد يــسـبـب
الأصــــابـــــة بهــــا لــــذلـك علــــى مـن
يرتـدي الجينـز ان يهتم بنـظافته
ـــــــاء ـــــــالم المــــــســـتـــمـــــــرة ويـغـــتــــــسـل ب
والــصــــابــــون حـيـث ان مــثل هــــذه
ــــــــــس تـــــتــحـــــمــل الأوســـــــــــــاخ المــلاب
ولاتغــسـل الا كل فـتـــرة طــــويلـــة ،
كــمــــــا ان كــثــيــــــرا ممــن يــــــرتــــــدون
الجـيـنــــز لايهـتـمـــون بـــالـنــظـــافـــة
الـيومـية ممـا يحـدث لهم العـديد
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الأزيـــاء في العـــالـم وهـــو مـــاحـــدث
بــــــالفـعل حــيــنــمــــــا هجــــــر ولايــــــة
بـــافـــاريـــا الـــى ولايـــات الغـــرب كـي
يــبـــيع اقــمــــشــــــة الخــيـــم لعــمــــــال
المـنــاجـم الــذيـن لـم يقـبلـــوا علــى
شــراء هــذا الـقمــاش الــى ان لمــسه
أحدهم وقال له ساخرا اصنع لي
مــنه بـنـــطلــــونــــا ، ومــــا ان ارتــــداه
حتـى انتـشـر الجـينــز وانتقل الـى
اوروبــــــا خلال الحــــــرب العــــــالمــيــــــة
الثـانيــة ثم تبـنته حـركـة الهـيبيـز
فصار صـرعة حقيقيـة ...واليوم ،
وبعــد سـنـين طـــويلــة مـن انـتــشــار
هــذه الـصــرعــة تــديـن الــدراســات
العلمية ارتداء الجينز وخصوصا
الـضــيق ، فقـــد اثـبــت العلـمـــاء ان
الجــيــنــــــز يــــــؤدي الــــــى الأصــــــابــــــة
بــالتهـابــات بصـيلات شعـر الـسـاق
والحـكــــــة الجلـــــديـــــة وقـــــد يـــــؤدي
ارتـــداؤه في الأمـــاكـن الحـــارة الـــى
دوالي الـســـاق حيـث يمتــد تـــأثيــر
الـــضـــيق الــنــــــاتج عــن بــنــــطلــــــون
الجـينـز الـى الــشعيـرات المـوجـودة
بـــالــســـاق ممـــا يــسـبـب الـتهـــابـــات
اسفل الـشعيـرات ويـنتـج عن ذلك

ترجمة :عدوية الهلالي 
عن الأكسبريس الفرنسية 

الجـيـنــــز ،مــــوضــــة غـــــزت العــــالـم
وانـتـــشـــــرت بـين الـــشـبـــــاب حـتـــــى
اصبحت لباسهم المفضل ...ولكن
ــــــوضــــــة رمــــــزا ، لــم تـعــــــد تـلـك الم
للـراحـة والحيـاة العـمليـة والـروح
الــشبــابيــة بل تحــولت الـى خـطـر
يهـــدد مـــرتـــديهـــا بـــأمـــراض عـــدة
...أكــدت ذلك دراسـة حــديثـة قـام
بهـا الدكـتور ويلـيام ديكـسن حيث
أكد بان الجينز الضيق يؤدي الى
ــــــدوالــي الـــــســــــاقــين ــــــة ب الأصــــــاب
والأمـراض الجلديـة ، اضافـة الى
دراســة أخــرى اكــدت بــان الجـيـنــز
يـؤدي الـى الأصـابـة بــالعقم لـدى
الجـنــسـين ودراســة ثــالـثــة اشــارت
ــــــة ــــــز وراء اصــــــاب ــــــى ان الجــيــن ال

الجهاز الهضمي ...
عـرف الجـينــز للمـرة الـولـى علـى
يـد المغـامـر اوسكـار الـذي لـم يكن
يـــــدرك ان فــــشـله في بــيع قــمـــــاش
الخـيم الــسمـيك لـعمـــال منـــاجم
الـذهب سـوف يغـير مـجرى تـاريخ
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اعلان مناقصة رقم )3(
تعلن شـركة مـا بين الـنهريـن العامـة للبـذور احدى
شـركـات وزارة الـزراعــة عن اجــراء منــاقصــة اكمـال
الاعمال الميـكانيكيـة والكهربـائية/ المـرحلة الثـانية
لمشروع سايلو ابي غرق، فعلى الراغبين بالاشتراك
في المنــاقصـة من الـشـركــات المتخـصصـة بـالاعمـال
الميكـانيكيـة والكـهربـائيـة والمدنـية مـراجعـة القـسم
الـتجاري في الشركة في موقعها الكائن في الوزيرية
)بـنايـة شركـة الخيـاطة الحـديثـة( مجـاور الشـركة
العـامــة للـصنـاعــات الكهـربــائيـة لـشـراء الـشـروط
والمـواصفـات الخـاصـة بـالمنــاقصـة لقــاء مبلغ قـدره
)100000( دينــار )مئــة الف دينــار( غيـر قــابل للـرد
وتقـــــدم العــطــــاءات في ظــــرف مـغلـق ومخـتــــوم في
مـوعــد اقصـاه الـسـاعــة الثــانيـة عـشـرة ظهــرا ليـوم
الـثلاثـــاء المـــوافـق 2007/12/12 علـــى ان يـتــضـمـن

العطاء:
1-هـــــويـــــة تـــصــنــيـف المقـــــاولــين علـــــى ان تـقل عــن
الدرجة الثـالثة الجديـدة )بلاستيكية( نـافذة لعام

2007 )ميكانيكية وكهربائية( اصلية ومصورة.
2-بـراء ذمـة صــادرة من الهـيئـة العـامـة لـلضــرائب

لعام 2007 . 
3-جدول بالاعمال المماثلة.

4-وصل شراء المناقصة.
صك مــصـــدق او خــطـــاب ضـمـــان لامـــر الــشـــركـــة
كتــأمـينـــات بنــسبـــة 4% من قـيمــة العـطــاء كفــالــة

لحسن التنفيذ.
وســوف يهمـل أي عطـاء يـرد بعـد هــذا التـاريخ ولا
يحتـوي علــى الشــروط المطلـوبـة علمــا ان الشـركـة
غيـر ملـزمــة بقبـول اوطـأ الـعطــاءات ويتحـمل من
تـرسو عليه المنـاقصة اجـور نشر الاعلان والـدلالية
الـبــــالغــــة 2% وللاسـتفــســــار يمكـن مــــراجعــــة مقـــر

الشركة بتاريخ 12/11/.2007
المدير العام
رئيس مجلس الادارة

وزارة الصناعة والمعادن/ الشركة العامة للمسح الجيولوجي
مناقصة رقم 15/م/م ج ت/ 2007  )نقل منتسبي الشركة(

تعلن الشركـة العامة للمسح الجيـولوجي والتعدين/ احدى تـشكيلات وزارة الصناعة
والمعــادن عن اعـلان منــاقـصــة لـنقل مـنتـسـبي الـشــركــة. فعلــى الــراغـبين بــالاشتــراك
بـالمناقصة اعـلاه الحضور إلى مقر الـشركة الكائـن في ساحة الاندلس قـرب مستشفى
ابن النـفيس لقـاء مبلـغ قدره )50000( دينـار )فقط خمـسون الف ديـنار لا غيـر( غير
قـابل للـرد، مـستـصحبـين معهـم التـأمـينــات الاوليــة البـالغــة )خمـسـة ملايـين دينـار(
بصك مصدق أو خطـاب ضمان، ويتحمل من ترسو عليه المناقصة اجور نشر الاعلان
علمـاً بـان آخـر مـوعــد لتقــديم العطـاءات الـسـاعـة الثـانيـة عـشـرة ظهـر يــوم الثلاثـاء
المصادف 2007/11/27 وبحضـور مقدمي العطاءات والـشركة غير ملـزمة بقبول أوطأ
الـعطاءات وعلـى المشاركـين الالتزام بكـافة الـشروط التـي ستستلـم من مقر شـركتنا..

مع التقدير.
و. المدير العام

الـشركــــــة العـــامــــــــة للصنـــاعــــــــات القــطــنيـــــــة
المناقصة المرقمة )36/ص ق ط -4 / 2007(

تاريخ الغلق )2007/11/12( )تعلن للمرة الثانية(
تعـلن الـشـركــة العـامــة للـصنـاعــات القـطـنيــة عن حـاجـتهـا لـشـراء:

)مرجل بخاري( )0.5( طن / ساعة.
فعلـى الراغبين بـالمشاركـة مراجعة مقـر الشركـة الكائن في الكـاظمية
قـــرب ســـاحـــة عـــدن لغـــرض الحـصـــول علـــى نــسخـــة مـن المـنـــاقـصـــة
والمـواصفـات الفنيـة لقـاء مبلغ قـدره )25000( دينـار غيـر قـابلـة للـرد

في موعد اقصاه الساعة الثانية عشرة ظهراً من يوم الغلق.
المدير العام
رئيس مجلس الادارة

تنويه
عــن الـــــشـــــــركـــــــة
العـامة لتـسويق
الادويـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
والمــــســتلـــــزمــــــات
الطبية كيماديا
ورد ســهـــــــــــــــوا في
جــــــريــــــدتــنــــــا في
العـــــدد 1073 ان
العدد المذكور في
الفقــرة الثــالثـة
مـــــن الجــــــــــــدول
والـذي هو 339/
22/2007 خـطـــأ
والـــصحــيح هــــو
. 22/2007/399
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روما/ وكالات
شجبـت نيكـولـيتـا مــانتـوفــاني، أرملــة التـينـور
لـوتـشيـانـو بـافـاروتي الإشـاعـات "غيـر اللائقـة"
الـتـي تـتــــداولهـــا وســـائـل الإعلام الإيــطـــالـيـــة
والـتـي تــزعـم وجــود مــشـــاكل أســريــة ومــالـيــة،
معلـنة السبـت أنها شعرت بـضرورة الرد ووضع
الأمور في نصـابها من أجل ابـنتهما الـصغيرة.
إعـلان أرملــــة الـتـيـنــــور العــملاق الــــذي وافــته
المنيـة في السـادس من سـبتمـبر/أيـلول المـاضي
عـن عـمـــر نـــاهـــز 71 عـــامـــا، جــــاء في مقــــابلـــة
حصـريــة وهي الأولـى لهــا منـذ رحـيل زوجهـا،
علـــــى محــطــــة تـلفــــزيــــون )RAI( الإيــطــــالـي

الرسمي.
وأوضحت أن طلتها الإعلامية هي للدفاع عن
الـتـيـنــور وعـن شخـصهــا ضــد الـتقــاريــر الـتـي
تـتـنــــاقلهـــا وســــائل الإعلام الإيـطـــالـيـــة والـتـي
تــزعم أن بــافــاروتي تــرك وراءه ديــونــا تـبلغ 26
ملـيـــون دولار، وأنهـــا تـتــشـــاجـــر مع بـنـــاته مـن
ـــــــــة وصــــيــــتـه، وأن ـــــــــى خـلـفــــي زواجـه الأول عـل
زواجهـما كـان مهددا بـالانهيـار قبل وفـاته وفق

وكالة أسوشيتد برس.
ونفت مـانتوفـاني أن يكـون بافـاروتي قد تـركها
تحــت ضغــــوط مــــاديــــة، أو أن تـكــــون في حــــال
شجــار مع بنـاتـه الثلاثـة أو حــول بنـود تـتعلق

بالوصية.
يُذكـر أن بافـاروتي كـان أوصى بـاقتسـام أملاكه
بــالتـسـاوي بـين عقيـلته وطـفلتـه منهــا وبنـاته

الثلاثة من جهة ثانية.
وقالت الأرملـة الشابـة "لوتشـيانو كـان شخصا
يـهتـم بكــافــة الأمــور وكــافــة الـتفــاصـيل.. لقــد

ـ ـ

أرمـلــــــــــــة بــــــــــــافــــــــــــاروتي تــــــــــــرد عـلى عــــــــــــدد مــــن الإشــــــــــــاعــــــــــــات
علاجها.

وقــالـت إنه أجــابهـــا حيـنهــا :"اللـيلــة المـــاضيــة
أحببتك، اليوم إنني أعبدك.."

الـتـــشخـيـــص وبعــــد مــــرور سـتــــة اشهــــر علــــى
علاقتهـما الـتي دامت 13 سنـة، أبلغته أنهـا لم
تكن تـرغب في وضعه تحت أعباء مـادية بسبب

تـرك مقدارا كـافيـا لكل شخـص.." وشددت "لا
خلاف بيني وبين بناته."

وأضـافت أن الـصحف ومحطـات التلفـزة التي
تحاول فـرض هذه العـلاقة تقـوم بمسـألة غـير
لائقـة علـى الإطلاق. وأوضـحت أنه لم يخـطر
بـبـــالهـــا علـــى الإطلاق الــظهـــور علـــى شـــاشـــة
التلفـزيون لـلتحدث في شـؤون خاصـة، إلا أنها
ووفق كـلامهـــا، أُجـبــــرت علــــى وضع الأمـــور في
نـصابها، خـاصة وأن بافـاروتي لم يكن قادرا في
آخـر أيامه عـلى القـيام بـذلك، ولأن طفلتهـما
أليس الـتي تبلغ أربع سـنوات، سـترغـب في يوم

من الأيام معرفة المزيد عن والدها.
وقــالت مــانتــوفــاني "إنـني مــدينــة بــذلك إلــى
أقـــرب شخـصـين إلـيّ، إذا شـتـمـــونـي، قـــد أمـــرر
ذلك بـصبــر، إننـي هنــا واستـطـيع الـدفــاع عن
نفــسـي، إلا أن لـــوتــشـيـــانـــو غـيـــر قـــادر وألـيــس

طفلة في الرابعة من عمرها.."
وأكــدت أنهــا بـظهــورهــا العلـني أرادت أن تمـنح
طفلتهـا دليلا مـاديا بـأنها قـامت بـالدفـاع عن
نفــسهـــا وعـن اسـم بـــافـــاروتـي إزاء الإشـــاعـــات،
ومعظمها منـسوبة لأصدقاء للتينور، مضيفة
أن ظهـــورهـــا في الــتلفـــزيـــون يـتـم تــسجــيله في
مـنـــــزلهــــا كـي تـتـمـكـن ألـيـــس في أحــــد الأيــــام

مشاهدة المقابلة.
وفي شــأن خــاص آخــر، أكــدت مــانـتــوفــانـي مــا
تنـاقلته وسائل الإعلام حول إصـابتها بتصلب
الأنـسجة المتعـدد، لافتة أن سـبب تكتمهـا على
المـرض لفتـرة 13 عامـا لم يكن بـسبب خجلـها

من هذا الواقع.
وقــالت إنهــا عنـدمـا أبـلغت بـافـاروتـي بنـتيجـة

الامم المتحدة/ رويترز
افـتتـحت الأمم المـتحــدة مــوقعــا جــديــدا علــى شـبكـــة الانتــرنـت يغـــذيه محــرك
البحث جوجل وشـركة سيسـكو لتصنـيع تجهيزات الشـبكة يوم الخـميس مهمته
عـرض كـيف وأين يـنجح العــالم أو يخفـق في تحقيق أهــداف الألفيــة التـنمـويـة

بشأن مكافحة الفقر.
وحــذر مـســؤولــو الأمم المـتحـــدة وخبــراء خــارجهـــا من ان انجــاز الاهــداف الـتي

وضعت في عام 2000 في التاريخ المحدد عام 2015 يبدو عسيرا بشكل متزايد.
وقـــــــــال مـــبـــــــــدعـــــــــو المـــــــــوقـع الـــــــــذي عـــنـــــــــوانـه "مـــــــــدجـــمـــــــــونـــيـــتـــــــــور دوت أورج"
 www.mdgmonitor.orgان مـــــراقــبـــــة أفــضـل للــتقـــــدم يجــب ان تحفـــــز
النجـاح. وقال مايكل جـونز أحد كبـارالمسؤولـين الفنيين في برنـامج جوجل ايرث
الــذي دمج نـظــامه القـائـم علــى عمـل الأقمـار الـصنــاعيــة ووضع الخـرائـط مع
الموقـع ليتمـكن مسـتخدمـو الموقع مـن رؤية الأمـاكن مـوضع الاهتمـام "الاختـباء
من المـشكـلات يضـمن لهـا الـدوام." ويـجمع المـوقـع احصــاءات من أنحـاء العــالم
لاعطـاء لمحـة لمـا يقــوم به كل بلـد لانجـاز الاهـداف الـثمــانيــة من خفـض معـدل

وفيات الاطفال الرضع حتى تقليص حالات الجوع.
وقــال الامين العــام للامم المتحـدة بــان جي مـون ان المــوقع سيقـدم لاول مـرة كل
المعلـومــات بشـأن الاهـداف في مكـان واحـد ممـا يـسمح بمـراقبـة أقـرب ويـسهم في

تحديد الاماكن التي تحتاج لمزيد من الانتباه.
وقـال بان "بـطاقـة القيـد العـالميـة الخاصـة بنـا متفـاوتة. بـعض المنـاطق لاسيـما

جنوب الصحراء الافريقية الكبرى ليست على الدرب."
وأضـــاف ان ملـيـــار شخـص تقــريـبـــا يعـيــشـــون علـــى أقل مـن دولار واحــد يــومـيــا
وملايين الاطفـال يمـوتـون كل عـام قبـل ان يتمـوا عـامهم الخـامـس لاسبـاب لهـا
علاقة بسوء التغذية. وقال جونز ان المسؤولية أساسية لكل من التجارة وبرامج
التنـمية. "في الـدول البعيـدة عن التنـمية مـا يحتـاج اليه معظـمها هـو ان تعرف
انهــا تـبعــد عن الــركب."وهــذا ليـس أول مـشــروع انـســاني لـشــركــة جــوجل. فقــد
انـضـمـت في ابــريل نـيـســان الــى مـتـحف الهــولــوكــوسـت الـتــذكــاري في الــولايــات
المـتحدة الامـريكيـة لوضع خـرائط مفصـلة ومعلـومات علـى موقع جـوجل ايرث

بشأن الازمة في اقليم دارفور بالسودان.

الأمم المتحدة تفتتح مع جوجل
مــوقعــاً لمـــراقبـــة مكــافحـــة الفقــر


