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اسرتي

لـم يـنجـب والـــداهـــا ســـواهـــا وشقــيقهـــا
الأصغـــر فتـحمـلت مـســـؤوليـتهــا كـــأبنــة
كـبيـرة تـاركـة لـشقـيقهــا الأصغـر فـرصـة
نيل أكبر حصة مـن الدلال وعدم المبالاة
الــتــي تــنــتج عــن ذلـك الـــــدلال...كـــــانــت
سعـيــــدة جــــدا وهــي تقـف مع والـــــديهــــا
رجل الـى جــانب نجـاحهــا في حيـاتهـا الــدراسيـة
ثم العـمليـة لـكنهـا وبحـكم كـونهــا فتـاة جـميلـة
ونــاجحــة  فقــد تقــدم لهـا شــاب بعـد آخــر وبعـد
رفـضهــا الكـثيـــرين اضـطــرت في الـنهــايـــة وتحت
الحــاح والــديهــا ذاتـهمــا الــى الـقبــول بــأنــسبـهم
وانـتقلـت للـعيـش معـه في منـطقـة اخـرى تـاركـة
والـديها يـديران حيـاتهما بـنفسيهـما فلم تـاخذ

الــشـيخـــوخــــة الكـثـيـــر
مــــن حــــيــــــــــويــــتـهــــمــــــــــا
وقـــــــــدرتـهـــمـــــــــا عـلـــــــــى
الأهـتمــام بـنفــسيـهمــا
وبـبعضهما البعض بل
حتـى بـشقـيقهـا الـذي
ظـل يـــــــطــــــــــــــارد المـــــتـع
الــشـبـــابـيـــة لاهـيـــا عـن
الــدراســـة والعـمل وكل
مـــــايـــــؤهـله لـــــرعـــــايـــــة
والــديه وبهـا شخـصيـا
بعــــد ان تحــــولـت الــــى
ضـيفــــة تحل علـيهـمـــا
كـــل اســـــــــبــــــــــــــــــــــــوع مـــع

زوجها...
بـعـــــــــــد ســــنـــــــــــوات مــــن
زواجهــــا لـم يــــسعـفهــــا
الحـظ بـــانجــــاب طفل
فــــركــــزت كـل جهــــدهــــا
علـى حيـاتهـا العـمليـة
وحــقــقـــــــت فـــــــيــهـــــــــــــــــــا
نجــاحــات بــاهـــرة لكـن
صحــة والـــديهــا بــدات

بالتدهـور وازدادت حاجتهما الى وجـودها قريبة
مـنهمـا فــألحت علـى زوجهـا بـالـسكن قـريبـا من
منــزل أهلهـا وكــان لهــا ذلك الـى أن انـتقل مقـر
عـمل زوجهـا الـى محــافظـة أخـرى وصـار لـزامـا
علــيهـــــا الأنــتقـــــال مـعه..لـم يـكـن مـن الـــصعـب
انتقالهـا من دائرتهـا لكن المشـكلة الصعـبة التي
واجهـتهــا كــانـت بقــاء والــديهـــا وحيـــدين بـعيــدا
عـــنـهــــــــا...طـلـــبـــت مـــن شـقـــيـقـهــــــــا أن يـــتـحـــمـل
المسؤوليـةمعها وان يتـزوج مثلا ليراعـي والديها
لكـنه اخـتـــار الــسفـــر بـــدلا مـن ذلك وتـــركهـــا في

حيرة اكبر...
اقتـرحـت علــى زوجهـا ان تـؤجــر منـزل والــديهـا
وتـأخـذهمـا معهـا لـكن زوجهـا رفـض رفضـا بـاتـا
قــــــائـلا لهــــــا: بــــــدلا مــن أن تـــنجــبــي لــي طـفلا

تجبرينني على تحمل عجوزين...!!!
جــرحهـــا كلامه وطلـبت مـنه مهلــة للـتفـكيــر في
الأمــــر فقـــد صــــار علـيهــــا أن تخـتـــار بـيـنه وبـين
والـديهـا...طلـب منهـا والـداهـا أن تغـادرهمـا مع
زوجهـــا لكـنهـــا شعــرت بـتــأنـيـب الـضـمـيــر في مــا
لوجرى لهمـا أي طارئ في غيابهـا..وهكذا، وبعد
أيــــام أبلغـت زوجهـــا بقـــرارهـــا بـــالأنفـصـــال عـنه
والـبقـــاء مع والـــديهـــا خـــاصـــة وانه وخـــز جـــرح
عـقمهــا بقـسـوة شـديـدة وأسـاء الــى مقـدســاتهـا

واهمها احساسها بالمسؤولية تجاه والديها...
بعد عـودتها الـى بيـت والديهـا، لم تـشعر بـنفس
الألم الــذي تقـــاسي مـنه أغـلب المـطلقــات، ذلك
انهـــا اخـتـــارت الـنهـــايـــة بـنفــسهـــا وكـــان الـبـــديل
مرضيا لكرامتها ولضميرها قبل كرامتها...كان
البـديل والـديهـا..فــالبــر بهمـا والأحـســان لهمـا
أفـضل بكـثيـر بــالنـسبـة لهـا مـن العيـش مع زوج
يـنتظر مـنها عطـاء مستحـيلا دون أن يساعـدها

على اجتياز عقبات حياتها.....

بيني وبينكم

اقترحت على
زوجها ان تؤجر
منزل والديها

وتأخذهما
معها لكن

زوجها رفض
رفضا باتا قائلا

لها: بدلا من
أن تنجبي لي

طفلا
تجبرينني على

تحمل
عجوزين...!!!

*عدوية الهلالي 

"الخيار الصعب"
 بغداد/ المدى

والتـهجيـر القـسـري أشـد آلام المـرأة
ومعــانـــاتهــا في هــذه المـــرحلــة حـيـث
الأنتقـال الـى مكـان جـديـد رغم أنه
أكثر أمـنا لكن سوء الخـدمات وعدم
وجــود اهـتـمــام مـن قـبل المــســؤولـين
ونقل معـانـاتهـم والتقلـيل منهـا من
قـبـل الحكـــومـــة اضـــافـــة الـــى عـــدم
وجـــود المعـيل خـــاصـــة بـين العـــوائل
التي فـقدت أبنـائها أو آبـائها بـسبب
العـمليـات الأرهــابيـة.لـذا كـانـت لنـا
وقفــة مع المــرأة المهجــرة ومعــانــاتهــا
حـيث تقـول الأنـســة أنصـاف جـاسم
وهي من محـافظة ديـالى "التجـربة
المـريـرة الـتي نمـر بهـا الآن جـعلتـني
وجهــا لـــوجه مع تحـمل المـســـؤوليــة
والمعاناة لأول مـرة في حياتي بعد أن
فـقــــــــدت أخـــي وأبـــي في عـــمـلـــيــــــــات
أرهـابيـة والتهـديـد بــالقتل مـن قبل
الجـمــــاعــــات المـــسـلحــــة وجـعلـتـنـي
أصــطحـب أخـي الــصغـيـــر ووالـــدتـي
وزوجــــة أخـي وأولاده لـنــــذهـب الــــى
مـــدينــة الحلــة لـتبــدأ مــأســـاتنــا مع
المؤجر الذي لايملك أدنى شيء من
الـرحمـة أضـافـة الـى مـرض والـدتي
والأصرار على عودتها للموت هناك
كما تـريد في منـطقتنـا وفعلا بقيت
هناك مدة ليست بالقصيرة قبل أن
أعيـدهـا الــى الحلـة حـيث وجــدتهـا
قــــد بــــاعـت مـبــــردة جــــديــــدة بمـبـلغ
عــشـــرة الاف ديـنـــار مـن أجل شـــراء
طعـام لهـا وحــاجيـات أخــرى ثمـينه
بمـبالغ زهـيدة عـندمـا لم تجـد مالًا
لشـراء الطعـام اضـافـة الـى أنـني لم
أتسلم راتبي في الدائـرة منذ خمسة
أشهـر أضـافـة الـى عـدم أسـتطـاعتنـا
جلب حـاجيــات البيـت التي يمـكننـا

استخدامها في حياتنا اليومية.
مـهجـــــرة أخـــــرى الــــســيــــــدة أم علــي
قـالـت"منــذ سنـتين هجـرت عـائلـتنـا
من ابــو غــريـب حيـث كنــا نـسـكن في
مـنــطقـــة زراعـيـــة وتـــركـنـــا مـــزارعـنـــا
هنـاك ونحن أكثـر من عشـرة عوائل
نـعيـش معــا ولـكن الـتهـجيــر فــرقنــا
وكل عائلـة أصبحت في مـكان ونحن
جئنـا الى بغـداد" واردفت"بقينـا هنا
نـــــسـكـــن مع زوجــي وابــنــتــي وابــنــي
الـــصغـيــــر وزوجــي يعــمل عـــــاملا في
الـبنــاء رغـم كبــر سـنه فـبعــد أن كــان

وتـــركـنـي حــــاملا بـــأبــنه الـــذي كـــان
يـحـلــــم بــــــــــرؤيــــتـه حــــيــــث خــــــطـفـه
مـــــسـلحــــــون مــن الــبــيـــت بعــــــدمــــــا
هـاجمتنا مجـموعة مسلـحة ترتدي
المـلابس السـوداء وملثمـون وأقتادوه
مـن بيـننـــا ومنــذ ذلـك اليــوم ونـحن
نـــبحــث عــنـه في مجــمـــــدات الـــطــب
العــدلـي ولم نجــد له أثــرا الــى الان
وتـــركـنـي دون معـيل وانــــا أسكـن مع
أهلـي الــــذيــن هجــــروا أيــضــــا ورغـم
معــانـــاتنــا وعــدم الأهـتمـــام بنـــا من
قــبل المـــســــؤولــين الا ان اهل الخـيــــر
قدمـوا لنـا بعـض المسـاعدات المـادية
والعـيـنـيـــة وحـصـــولـنـــا علـــى بعـض
المساعدات من المنـظمات وبمساعدة
دائــرة الهجـرة " وطــالبـت الحكـومـة
بـوضع حـد لمعـانــاة المهجــرين حـيث
ذكــرت انهـا تـنتـظــر اكثــر من سـاعـة
لـلحصـول علـى المـاء بـسبب الـزحـام
علـى مـصـدر واحــد للحـصــول علـى

ماء صالح للشرب.
أمـرأة أخـرى عــانت الأمــرين بـسـبب
الـتهجيـر حـيث تقـول ام رانيـة وهي
مــن بغـــــداد "تـــــركــنـــــا دارنـــــا بـــســبــب
الــوضع الامنـي والتهـديـد المـسـتمـر
لعـائلـتنـا وحــاول زوجي الكــاسب ان
يجــد دارا مـنــاسـبـــة يمكـن ان نـــدفع
ايجارهـا ولكنه فشل فقـام بالتجاوز
علـى ارض تـابعــة للبلـديـة حيـث لم
يكن في اليـد حيلـة" وأضافـت بحزن
والـم شـــــديـــــديـن"لـم نـــسـتـــطع انـــــا
وزوجــي واطفــــالـنــــا ان نـنـقل اثــــاث
بـيـتـنــــا وبقـيـنــــا نعــــانـي مــن نقــص
الافــرشــة وحــاجـــات البـيت الاخــرى
ولـم نجلـب ســـوى الملابـــس القلـيلـــة
فقــط وحـــسـب مـــــاقـــــالـت )شـــــردنه
بـجلــــودنـه( ونعـيـــش هـنــــا أوضــــاعــــاً
سـيـئــة جــدا بــدون مـــاء ولا كهــربــاء
ولاخــــدمــــات إضــــافــــة الــــى تهــــديــــد
الـبلـــديـــة الـــدائـم لـنـــا بـــالمــطـــالـبـــة
بـإخلاء الـدار بــاعتبـارنـا متجـاوزين
علـى هـذه القـطعــة التـي لا تتجـاوز
الـ 100 مـتـــر.. ولكـن زوجهــا الـسـيــد
علي حــسين ابــو رانيـة قــال نحن لا
نــطــــالـب الحـكــــومـــــة أن تهـتـم بـنــــا
وتـســاعــدنــا فحـسـب بل نـطـــالب ان
تهــتــم بـكـل العــــــراقــيـــين وبجــمـــيع
أطـيـــــافهـم لأن جـمـيـعهــم يعــــانــــون

نفس المعاناة من الأهمال والقهر.

اننا نعيش بالقدرة"
معـــانـــاة أخـــرى قـــرأنـــاهـــا في عـيـــون
زينب تـركي ذات الـ 17 ربيعـا قبل أن
نسـمعها منـها حيث تـقول وعينـاها
تتبلان بـالـدمـوع"فقـدت زوجي بعـد
مــــــرور شهـــــريــن علـــــى زواجــي مــنه

خيـرا " وعـن معـانــاتهـا قـالـت "اهم
معـاناتـنا هـنا هـي بعد مـصدر المـياه
وعـدم وصـول الكهـربـاء إضـافـة الـى
انـنــــا لــم نجلـب حــــاجــــاتـنــــا الـتـي
نحتـاجها في حيـاتنا اليـومية وعدم
وجـود عمل لـزوجي وأقـول صـراحـة

حــيـــــاتــنــــــا صعــبـــــة لـكــنهــــــا ملــيــئـــــة
بالـتفاؤل ورغـم سكننـا في غرفـة من
الـــبلــــــوك ومـــــسـقفــــــة بــــــالحــــــديــــــد
)الجـينكـو( ووجـود 12 فـردا فيهـا الا
انه لـم يفكــر أي مـســؤول بــزيـــارتنــا
ســوى بعــض المنــظمــات جــزاهــا الله

مـلاكــــــــــا وصــــــــــاحــــب أراض أصــــبـح
لايمـلك ســوى هــذه الــسـيــارة الـتـي
لايملك مالا لتـصليحها ويعمل في
البنـاء رغم كـبر سـنه ويحصل عـلى
العـمل بصعـوبـة"فيمـا قـالـت أبنتهـا
التـي تسكـن في مكان قـريب"رغم أن

النساء المهجّرات.. حاضر أليم ومستقبل مجهول
عانـت المرأة الـعراقـية مـعانـاة كبـيرة بـدأتهـا بالـظلم الأجتـماعـي والتخلف والجـهل والهيمـنة
الـذكوريـة والغصـب على الـزواج والنهـوة والفصـلية الـى معانـاتها في فقـدان الأزواج والآباء
والأبنـاء والأخـوان في الحـروب حتـى معـانـاتهـا مع الجـوع والمـرض والعـوز المـادي في حصـار
التسـعينيـات من القـرن الماضـي وبعد سقـوط النـظام كـانت المـرأة العراقـية كـما الـرجل تحلم
بأنتهاء المعاناة وعدم العودة للأحزان ثانية.. ولكنها دخلت في مأساة جديدة أنها مأساة الأرهاب
والقتل والتهجير القسـري وحوادث الأغتيالات التي طالت ما طالت من العراقيين وخاصة الرجال
ليـتركـوا ما يـتركـون من الأرامل والأيتـام لتـتكفل بمعيـشتهم ومعـاناتهـم الأرامل التي تـركها
الأرهاب للأحـزان والمأسـاة وعاد فقـد الزوج والاب والاخ والابـن من جديـد يتبعه الـتهجير أضـافة
الى معاناة أنتظارهم حين يخرجـون الى العمل أو الى سفر وتبقى المرأة تعيش معاناة الأنتظار
الـــــى أن يعــــودوا الــــى الـبـيـت لـتــصـبـح مع مــــأســــاة جــــديــــدة في الـيــــوم الـتــــالـي.

بغداد/ المدى
رشحـت خـمــس مـنـظـمـــات دولـيـــة العـــراق
لـتصـدر نـسبــة الأرامل والأيتـام في العـالم،
ويخـشــى مـتخـصـصــون في عـلم الاجـتمــاع
من أن تــؤدي أعمــال القـتل في العـراق إلـى
نـشـــوء "جيـل ينــزع إلــى الجــريمــة والعـنف
والعـــدوانيــة في غـضــون الــسنــوات المقـبلــة،
ويقــــــول الــبــــــاحــث الاجــتــمــــــاعــي مــنــــــاف
عبـدالـرحـمن:؟معـظم العـائلات العــراقيـة
بـدأت تخـشـى علــى أبنـائهــا من الانجـراف
في أعمـال العنف المتصـاعدة في البلـد، وقد
بــدأت تــشكل ظــاهــرة تـطغــى علـــى الحيــاة
اليــوميــة... ومعـظـم أوليــاء الأمــور صــاروا
يلجـؤون إلـى مـنع أبنــائهم مـن الاختلاط

مـنــظـمات دولـيـــة تـــرشّـح العـــراق لـتــصـــدّر نــسـبــــة الأرامل والأيـتــــام في العـــالم 
ملايـين يـتـيـم وهــــؤلاء يعـيـــشــــون في كــنف
أرامـل وثكـــالــــى، ومعــظــمهــم يعـــانـي ســـوء
الـتغـــذيـــة والأمـــراض المـــزمـنـــة، والمعـــديـــة.
ويضيف التقـرير أن قسمـاً كبيراً منهم من
ذوي الاحـتـيـــــاجـــــات الخـــــاصـــــة، فهـم إمـــــا
مقعـدون أو عجـزة، فـيمــا تضـم دور الأيتـام
عــدداً قليـلًا منهـم، ويعيـش قـسم كـبيـر بلا
مـــــأوى في الــــشـــــوارع، وقــــســم آخـــــر جــــــرفه

أصحاب الرذيلة وأرباب الجريمة. 
وتـنــــأى وزارة الـــشــــؤون الاجـتـمــــاعـيــــة عـن
تحـــديـــد نــسـبـــة الأرامل والأيـتـــام، في وقـت
أكدت دراسـة أجرتهـا الأمم المتحدة ومـراكز
أبحـــاث أخـــرى أن عــــدد الأرامل في العـــراق

قد بلغ 3 ملايين امرأة. 

العــراقـي في الــسـنـــوات العــشــر أو الخـمــس
عشرة المقبلة.

وكــانـت خمــس منـظمــات دوليــة حــذرت في
تقــــاريـــــر لهــــا مــن ارتفــــاع نـــسـبــــة جــــرائـم
الــطفـــولـــة والـتــشـــرد والــشـــذوذ الجـنــسـي
وتفــشـي الأمـــراض الـنفــسـيـــة في المجـتـمع
العراقي في غضون السنوات المقبلة. وكانت
منــظمــة ؟يـــونيـسـيف؟ أكــدت أن حـصـيلــة
العنف في العـراق بلغت أكثـر من 5 ملايين
و700 ألف طـفل يــتــيــم حــتــــــى عــــــام 2006
نتـيجــة اغـتيــال آبــائـهم، أو أنـهم قـتلــوا في
حــوادث التـفجيـرات والمــداهمـات المـسلحـة

وسقوط القذائف والقتل الطائفي. 
أماالـعدد الحـالي فيـقدر بمـا لا يقل عن 7

الــسلـبيـــة، النـــاجمــة عـن الانفلات الأمـني
وغـيـــاب سلـطــة القــانــون في الـبلاد، فـضلًا
عـن إصـــدار قــــرار حكـــومـي يمـنع بمـــوجـبه

حيازة الأسلحة الشخصية. 
ويـــــؤكـــــد المــتخــصـــص في علــم الاجــتــمـــــاع
عــــدنــــان زنـكـنــــة أن ظــــاهـــــرة العــنف الـتـي
تجتــاح المــدن العــراقيــة يــوميــاً ومــا ينـجم
عنـها من قتل وتهـجير وخطف، مـن شأنها
خلق جـيل يـنــزع إلـــى العــدوانـيـــة والعـنف
والجــريمــة في الـبلاد، خـصــوصــاً أن نــسبــة
الـيـتـم بـلغــت 5 ملايـين يـتـيـم مـن سـكــــان
العــراق الـبـــالغ عــددهـم 25 ملـيــونــاً، مـنــذ
إطــاحـــة النـظــام العـــراقي الـســابـق وحتــى
الآن. ويــرى في ذلك خـطــراً يهــدد المجتـمع

بــــــأقـــــــرانهــم، خـــــشــيــــــة أن يـكــــــون بــيـــنهــم
مــنحـــرفـــون. وهـــو الأمـــر الـــذي يـــرى فــيه
إشارة إلى تحـول خطير في عـالم المراهقين

والفتيان. 
ويعتبر حالات العنف التي بدأت تنتشر في
الأسـر العــراقيـة كـالـشجــار، خصـوصــاً بين
الـذكـور، نـتيجـة حتـميـة مـن نتـائج حـالات
القـتل العـشــوائـي اليــومـي، وانعــدام الأمن
وتفكك الأسـرة، وتفـشي الجـريمـة وارتفـاع
جـــــــرائــم الـــــســـــــرقـــــــة والـــــســــطـــــــو المـــــسـلـح
والاختطاف والاغتصاب وجنوح الأحداث.

ويشـدد عبـدالــرحمن علـى ضــرورة أن تتبع
الـدولــة نهجـاً خـاصــاً للحـد مـن الظـواهـر

 
اسـمهـــا مـــاري تـيـــريـــز اسـمـــر ولـــدت عـــام
1804 في خــيــمــــــة بــين خــــــرائــب نــيــنــــــوى
حسبـما تـصف هي ذلك في كتـابها الـنادر
والــثــمــين والـــــذي تحـــتفــــظ به المـكــتــبـــــة
البــريطــانيـة بـكل اعتــزاز الكتـاب يقع في
جـــــزئــين الجـــــزء الاول مــن318 صـفحـــــة
والجزء الـثاني مـن 350 صفحة والـصادر

في شهر ايار سنة 1844
امــرأة شــابــة تغــادر العــراق وتـســافـــرعبــر
صحـــارى وتخـتــرق وديــانــا وتمـــر بجـبــال
تــزور ســوريــا وفلـســطين ولـبنــان وتـــذهب
الــى ايـطــالـيــا وفــرنــســـا وانجلـتــرا وتمــر
بفــتـــــرات ضــيق لـكــنهــــــا تقــــــاوم وتقــــــابل
اشـــراف وامـــراء وملـــوك والـبـــابـــا وتـــؤلف

الكتب وتطبع كتبها سنة 1844
ايعقل هـذا؟ في الـوقت الـذي كـان العـراق
بـاكمله يغط في سـبات عميـق ويعاني من
الحكـم العـثـمــانـي الجــائــر وهــذه الفـتــاة
تتحـدى وتطالب بمدرسـة للفتيات وتزور

الليمون
عصيـر الليمـون من الوسـائل الطبيعـية البـسيطـة التي
يمكـن أن تعــالجـي بهــا بعــض عيــوب البـشــرة فيـســاعــد
عـصـيــر اللـيـمــون علــى اخـتفــاء الـنـمــش وتحــسـن لــون
البـشـرة فـتصـبح اكثـر إشـراقـا ولمعـانـا كمـا يـسـاعـد علـى
علاج المسـامـات الـواسعـة حيث يـؤدي القـابض الـذي به
إلـى ضيق المسـامات ويسـتخدم عصيـر الليمون لاصلاح

العيوب بالطريقة التالية:
ضعى طبقة رقـيقة من العصيـر على البشـرة ثم اتركيه

لدقائق ثم اشطفيه بالماء الفاتر.
كـمــا يــســاعــد عـصـيــر اللـيـمــون علــى اخـتفــاء صفــرة

الأسنان و يمكنك استعماله لهذا الغرض كمايلى:
ضعـى عصيـر الليمـون علـى الفـرشاة بـدلا من المعـجون

أو بقطنه مبلله وادعكي أسنانك به يوميا. 
البرتقال 

لنعـومـة بـشــرة اليــدين وتــألقهــا استخـدمــى البــرتقـال
بــالـطــريقــة الآتيــة: استـفيــدى مـن العـصــارة المــوجــودة
بقشـرة البرتقـال وامسحي بهـا يديـك كلما حـان الوقت

فهي غذاء طبيعي للجلد ويكسبه رونقاً وجمالاً. 
البقدونس 

لـلحصول علـى بشرة وضـاءة جميلـة يغسل الـوجه بماء
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لايقـتــصــــر الــتخــــريــب علــــى
صــــــــورة مـحــــــــددة ويـــتـلـــبــــــس
بـــــاشـكـــــال وصـــــور مــتــنـــــوعـــــة
وعـــــديــــــدة يحـــصـل في بعـــض
الحـــــالات علــــى شـكـل افعــــال
وتـــصــــــرفــــــات تــثــيــــــر غـــضــب
وانـزعاج الـوالديـن والاخرين
من قـبيل فـتح وغلق الابـواب
والعـبـث بــــالملابـــس او المكـــواة
وخلق ضـوضـاء بـالـصيـاح او
ايـذاء طفـل صغيــر او ابكـائه
مـــن خلال ضــــــربه او خــــطف
شــي مــــــامــن يـــــــده او العــبــث
بـــــالعـــــابه. وهـنــــالـك اسـبــــاب
ودواعـــي لـلـــتـخــــــــريـــب لــــــــدى
الاطفــال منهــا النفـسيـة وفي
الــواقـع ان لنــزعــة الـتخـــريب
لـدى الاطفـال جـذور نفـسيـة
ــــــــى فــــــــالـــــطـفـل لايـقــــــــدم عـل
الـتخــريـب عـملـيــا الابعــد ان
يـكــــــون قـــــــد ورد علــــــى ذهـــنه
وخــطـــط له مـع نفــــسه ومـن
شـــان شعــور الـطـفل بحــاجــة
الـــى شـي مـــا والحـــرمـــان مـن
شي ان يدفعه الى التخريب.
وهناك اسباب عاطفية حيث
ان كــثــيـــــــر مــن المــمـــــــارســـــــات
الـــتخـــــريــبــيــــــة لهـــــا اســبـــــاب
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وجـــــذور عـــــاطفـيـــــة وبعـبـــــارة
اخـــــــــرى ان يـلـجـــــــــا الـــــطـفـل
احـــيــــــــانــــــــا الــــــــى ممــــــــارســــــــة
التخريب لان شيئا ما يجرح
عواطفـه فمثلا يلجـا الطفل
الغــــــاضــب بــــســب الــتــــــانــيــب
اوالـتــــوبــيخ او الــضــــرب الــــى
التخـطيط في عـالمه الخيـالي
لـلـــثـــــــار ورد الاعـــتـــبـــــــارلـكـــنـه
عـنــــدمــــا يـعجــــز عـن تــنفـيــــذ
مخـطــطه في الـــواقع يـنـــدفع
بــشـكل لاارادي الــى ممــارســة
الـــتخـــــريـــب للــتـــنفــيــــس عــن
غـيـــضه. وهـنــــالـك الاسـبــــاب
ـــــــــدافـع ـــــــــة ال الاجــــتــــمـــــــــاعــــي
للـــتخـــــريــب لـــــدى الــــطفـــــال
ويـــدل انـــدفـــاع الـطـفل نحـــو
العــنف والــتخـــريـب احـيـــانـــا
الـــــى عـــــدم ســيــــــادة علاقـــــات
طــبـــيعــيــــــة في الاســــــرة الــتــي
يعـيـــش في وســـطهـــــا بمعـنــــى
عــدم انسجـام الابـويـن وبقيـة
اعـضــاء الاســرة الامــر الــذي
يقلق الـطفل بـشـدة ويــدفعه
الــــــى الـــتعــبــيــــــر عــن غـــضـــبه
وعــــــــــــــدم رضــــــــــــــاه عـــــن ذلـــك
ـــــــــى اعــــمـــــــــال ـــــــــالـلـجـــــــــوءال ب

التخريب.
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نزعة التخريب لدى الاطفال
شـــؤون تـــربـــويـــة

كـــانـت تعـمل بـنفـــسهـــا ممـــا يــــدل علـــى
حـــرصهـــا ودقـــة مـتـــابعـتهـــا لمـــا يـــدور في

وطنها
تتـحدث عن برج بابل وعن نينوى بفخر
واعتزاز وبحـرارة وصدق كمـا وتذكـر ايام
الـضـيق وانـتــشـــار الاوبـئـــة وتعـــرج علـــى
الـتحيز الـديني او الـطائفـي و تحي ايام
الانفـتـــاح والـتــســــامح والـــرخــــاء والعـــز

ايضا.
للـصــداقــة وروح الاخـــوة مكـــان واسع في
حـيــاة مــاري تـيــرز اسـمــر وفي محـيـطهــا
ووسـطهــا العــائلـي وبكل تــواضع تــشيــر

الى اهمية والدها.
اطلق عليهـا لقب الأميـرة البابـلية وهي
تـــــســتـحق الامــــــارة بــكل جـــــــدارة لانهــــــا
وضـعت بلـدهـا في قـلبهــا وعلـى لـســانهـا
وحــــدثـت الامــــراء والملــــوك والـنــبلاء في
اوربــا عـنه قـبل ان يــسـتـطـيع اي انــســان
عـربي او من وادي )مـا بين النهـرين( ان

يفعل ذلك

تتحــدث عن كل هـذا للـمجتـمع الاوربي
بكـثيـر مـن الفخـر والـتبــاهي تقــول لهم
ان رغـــيف خــبــــــز الــــــرقــــــاق المـــــشهــــــور في
المـوصل قد يـصل قطره الـى اكثر من 60
سـنـتـمـتـــــرا ورقــته لا تــضـــــاهـــــى وخـبـــــز
المــوصل المعجـون بـالــدهن والــذي سمك
رغـيـفه اكـثــــر مـن سـنـتـمـتــــريـن ونــصف
وتستمر في حديثها لتصف ادوات المنزل
الـبـسـيـطــة مـن )لكـن( الــى طــاســة الــى
الفـنجــان وتــستـعمـل اسمــائـهم المحـليــة
العـــربيــة او الــدارجــة بعــد ان تـشــرحهــا

بالآنجليزية 
هـــذا الانـتـمـــاء لأرض الـــرافـــديـن وهـــذا
الاعـتزاز بكل صغـيرة وكبيـرة شئ مذهل
اذ يصــدر عن امــرأة من مــدينــة صغيـرة

قرب الموصل.
تـتبـاهـى بـالعـامل والـبنــاء وتصـف كيف
تعمر البيـوت وكيف يتم انجازها في ايام
قلائل وتــصف كـيفـيــة تـبـيـض الجــدران
وبنـاء الحـوش وتـسقيـف البيـوت وكـانهـا

اعتـزازها بتقـاليدهـا وتفاخـرها بهـا كان
ديـددنهـا ومحـور اهـتمـامهـا وتــردد ذلك
بـاستمـرار في اي دولـة اوربيـة تحل تصـر
على ان الـشرق هو عـنوان وينبـوع الغنى
والــكـــــــــرم والخـلـق الـقـــــــــويم والـــــصـــــــــدق

والجمال.
تـضـطــرالـــى التــدريــس لتـعتــاش تــدرس
الـلغـــــــة العــــــربــيــــــة لاحــــــد الــبــــــارونــــــات
الفــــــرنــــســين وتــــســتــمــــــر هـــــــذه الفــتــــــاة
الــرائعـةفي الحـديـث عن بلـدهــا فتـصف
اعــــراس الـبــــدو والـفلاحــين واهل المــــدن
بمخـتلف قــوميــاتـهم. تـتحــدث بعفــويــة
وصـدق وحـميـميـة وكــانهـا جـالـســة بين
الاهل والـصــديقــات تقــول المــرأة تعــامل
كعـبــــدة مملـــوكــــة يجـب ان يـتغـيـــر هـــذا
الـوضـع ولن تـتقـدم المـرأة الا بـالـدراسـة
والـتحـصـيل و تــسعـــى لأيجـــاد مـــدرســـة

للفتيات. 
تصف مواسـم الحصاد في الموصل ودرس
الحبـوب وتحـضيــرالطعـام وانـواع الخبـز

اخـت الـبــــاشــــا حــــاكـم مــــديـنــــة المــــوصل
وتعـمل كـمـــرافقـــة للأمـيـــرة اللـبـنـــانـيـــة
الـشهــابيـة وتـسكـن قصـر بـيت الــدين في

لبنان.
مـاري تيـريـز اسمــر تتحـدث عـن كل شئ
في كتــابهــا تـصـف لنــا الـطعــام والملابـس
وطـرق البناء والادوات المنـزلية والعادات
الاجـتـمــــاعـيــــة وتحــــدثـنــــا عـن الاديــــان
ومــــواعـيــــد الـــصلاة والاذان والـــطقــــوس
المــــــســـيـحـــيــــــــة وتـــتـحــــــــدث عـــن الـــبــــــــدو
والايــزيــديــة والاكــراد والعــرب والكلــدان
والسريـان وعن جو وحـرارة صيف بغداد
والـنـــــوم فـــــوق الـــســطـــــوح والــطـــــارمـــــات
والبلكونات والحـدائق وعن النومي حلو
الـبغـــدادي الـــذي تــصفه الـــى الاوربـيـين
وتقــول لـهم عـن طعـمه اللــذيــذتـتحــدث
عن المـاضي والحـاضـر وبيـسـر وتلقـائيـة
تـصف لنا الـطرق الصحـراوية والنهـرية
وبــدون تـبجح تـشـيــر لـنــا بـتـمكـنهــا مـن

الكثير من اللغات.

البقدونس صباح ومساء لمدة أسبوع.
الخيار 

يفـيـــد في معــالجــة تجــاعـيــد الـــوجه والـتـخلــص مـن
النمـش وفي حالـة البـشرة الـدهنيـة يمكنـك استعمـاله

مبشورا مع الحليب البودرة أو شرائح. الخل 
يـفيــد الخل في نعــومــة الـشعــر ولمعــانه والـتخلــص من

القشرة ويمكنك استخدامه بالطريقة الآتية:
ضعــي قلــيل مــن الخل أثـنـــاء غــسـل شعـــرك واتـــركــيه
لفتـرة علـيه ثم اشـطفيه بمـاء فـاتـر وكـررى ذلـك كلمـا
غــسلـت شعــرك وسـتجــديـن أن القــشــرة قــد اخـتفـت

نهائيا من شعرك وانه أصبح أكثر نعومة ولمعانا.
كمــا يـفيــد في تجمـيل الـســاق والـتخلـص مـن العــروق

الزرقاء كالآتى:
دلـكــي بـه العـــــروق في الــصــبـــــاح والمـــســـــاء لمـــــدة شهـــــر

وستجدين مع الوقت تحسنا مبهرا باذن الله.
ولـتخــسيــس جمـسـك تنــاولـي مع كـل وجبــة ملعقـتين

صغيرتين في كوب ماء. 
الحناء 

تـفيــد الحنــاء في علاج القـشــرة والـتهــاب فــروة الــرأس
كمــا تسـاعـد علـى إزالـة الإصـابـات الفطـريـة في أصـابع
القــدم وتقــوي أظــافــر اليــديـن كمــا ثبـت أن بهــا مــواد

قابضة ومطهرة
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مـــــــــاري أســـمـــــــــر.. نـجـــمـــــــــة شـعـــت مـــن ســـماء تـلــكـــيـف 
نــــــــــــــــــــــــــســــــــــــــــــــــــــــــــــاء مـــــــــــــن بــــلادي

الــــــطــــبــــيـعــــــــــة تـعــــتــــنــــي بـجــــمالــك ســــيــــــــــدتي

المــــســـــؤولـــــون اهـــملـــــوهـــن .. واهل الخــيــــــر يقـــــدمــــــون بعـــض المــــســـــاعـــــدات


