
1- ما يقص به / عاصمة ليبية
2- جاء وابعدنا/ عاصمة بريطانيا

3- ننكره/ الة نفخ خشبية 
4- توجه اليه الادانة

5- قفلاه/ سارق/ جرش
6- ولاية امريكية عاصمتها ساكرامنتو

7- ضعف/ مألوف)م(

9

الكلــــمات المتقــاطعـــة

استراحة المدى

أفقي
1- لقب فيلسوف سياسي فرنسي

2- تكملن/ امر منكر)م(/ اصغر عملة عراقية
3- نجمة ايطالية 

4- غير مطهي/ سهل
5- طباخ/ عاصمة النمسا

6- وعاء للماء/ مجرى ماء عذب
7- مدينة عراقية

8- اصبع
9- عندي/ اقليم في امريكا الجنوبية

10- عمر/ فيلم لعمر الشريف وسعاد حسني
عمودي 

حل شبكة الكلمات المتقاطعة للعدد السابق

الحمل
21اذار  20نيسان

الثور
21نيسان  20ايار

الجوزاء
21ايار  20حزيران

السرطان
21حزيران  20تموز

الاسد
21تموز  20اب

العذراء
21اب  20ايلول

الميزان
21ايلول  20ت الاول

العقرب
21ت اول  20ت الثاني

القوس
21ت ثاني  20ك الاول

الجدي
21ك اول  20ك الثاني

الدلو
21ك الثاني  20شباط

الحوت
21شباط  20اذار

الـسفـر أكثـر متعـة ممـا تتخـيل. الانتقـال
من سـكن لآخــر مـن أجل الحـصــول علــى
مـكـــــان أكــبـــــر هـــــو الحل الأفـــضل. حـــــاول

العودة إلى المسار الطبيعي للأمور.  

يمـكــنــك تحقــيق مـكـــــاســب كــبــيـــــرة مــن
خلال إنهــاء مشـاريـعك في وقتهـا. قـد لا
يكـون شـريكك أمـين معك. يـوم منـاسب
لك فـيـمـــا يـتـعلق بـــاهـتـمـــامــــات العـمل

وعلاقاتك بزملائك.  

قـد تعـاني مـن بعض المـشكلات الخـاصة
بـبشـرتـك أو عظــامك أو أسنــانك إذا لم
تهـتـم جـيـــداً بـنفـــسك. الـــسلـــوك غـيـــر
الاجـتمــاعي لـشــريك الـعمـل لن يــسهل
مـن عمـلك اليـوم. طـبيـعتك الحـسـاسـة

نحو من تحبهم تأسر قلوبهم كثيراً.  

حـيــــاتك الـــشخــصـيــــة تفـــشل إذا شـغلـت
وقتك كله بـالعمل. تتعرف على أصدقاء
جدد مـن خلال العمل. قـد يحـاول أفراد

عائلتك الأكبر سناً أن يستغلوك.  

عـليك بـالـراحـة والاستـمتـاع بـنتـائج مـا
حـققــته. انـتــبه كـثـيــــراً وافــتح عـيـنـيـك
وأذنــيك لأي أخـبـــار مـــراوغـــة أو كـــاذبـــة.
الابــتعـــاد عـن شــــريك حـيــــاتك لــبعــض
الـــــوقــت قـــــد يـجعـل كل مــنـكــمـــــا أكــثـــــر

اشتياقاً وتقديراً للآخر.  

تحـتـــاج أن تــضفـي طـــابعـــاً مـن الهـــدوء
والــسلام لــذا فـــإنك تـضـطــر أن تـتنــازل
ببـعض الـشيء مـن أجل ذلك. لا تـشكـو
لـصـــديـق لك عـن مـــشكـلاتك الخـــاصـــة
بــــشــــــريـك حــيــــــاتـك وإلا فــــســـتجــــــد أن

علاقتك معه لن تتحسن أبداً.

عـــدم قـــدرتـك علـــى الـــوصـــول إلـــى بعـض
الأشخـــاص قــــد تعـــوق خــطـــطك الـيـــوم،
ولـكــنــك تعــــــزم علـــــى المــثـــــابـــــرة. إذا كــنــت
مـشغـول بـالفعل، حـاول التـرتيـب لقضـاء
بعـــض الـــــوقـــت مع مــن تحــب. حـــــاول أن
ترسل سيرتك الذاتية لأماكن مختلفة.  

تحتاج لقضاء المزيد من الوقت مع من
تحب. أحـــداث غيـــر متــوقعــة قــد تــؤثــر
علــــى روتـيـنـك الخــــاص. احــصـل علــــى
مسـاعـدة من الآخـرين لـوضع ميـزانيـة

جيدة.  

اسع وراء أهدافك المهنـية. قد تميل إلى
اخـتـيـــار اسـتـثـمـــارات غـيـــر مــضـمـــونـــة
النتـائج. يوم عـادي ولكنه يوم تـستطيع

أن تنهي فيه بعض الأمور المعلقة.  

احـتفـظ بــأفكــارك لـنفــسك حـــاليــاً. لا
تنزعج كثيراً من أمور تافهة. قد تدخل
الجحيم إذا اتخذت اليوم أي خطوة.  

هـنــــاك فــــرص لـعقــــد صـفقــــات، ولـكـن
يجـب تـــسجــيل جـمــيع الــتفــــاصــيل في
الـعقــــد. يـنــبغـي أن تـــشــــارك الـيــــوم في
بعض الأنـشطة والمـسابقـات الريـاضية.

الخلافات لا تفيد شيئاً.  

لا تـــسـمـح لأي نقــــد أن يـــــزعجـك بــــأي
طـــــريقـــــة. الـــــوعـــــود الـــــواهــيـــــة تـــســبــب
مـــــشــكلات كــثــيــــــرة. شــــــريـك حــيــــــاتـك

يتصرف اليوم بشكل سليم.  

8- ادخر/ يسلبه
9- طراوة/ اغنية لعبد الحليم
10- تغير الماء وتعكره/ اشاهده

EL-Mada Entertainment
العدد )1050( الاربعاء )26( ايلول 2007
NO. (1050) Wed. (26) September

القاهرة/ رويترز
قـالت الحـكومـة المصـرية يـوم الاثنين ان علـماء الاثـار المصـريين الـذين
يعـملـــون في مقـبــرة المـلك الــطفل تــوت عـنخ امــون عـثـــروا علـــى سلال
وأواني فخارية سلـيمة لم ينتبـه اليها أحد فيـما يبدو عنـدما اكتشفت

المقبرة في العشرينات.
وقال بيـان حكومي نقلا عن زاهي حواس رئـيس المجلس الاعلى للاثار
ان الاواني الفـخاريـة العشـرين الـتي عثـر عليهـا التي كـتب عليهـا اسم

توت عنخ امون ربما تحتوي على بذور وبقايا مشروبات.
وتحـتوي احدى الـسلال على فـاكهة مجففـة وهناك ثمـانية أخـرى بها

نحو 60 شريحة جيرية صغيرة عليها أيضا اسم توت عنخ امون.
وعثر عليها في غرفة كنوز قرب غرفة الدفن التي عثر فيها عالم الاثار
البــريطــاني هـاوارد كـارتـر علـى مــوميـاء تــوت عنخ امـون داخل تـابـوته
الذهبي عـام 1922 . وقال مسـؤول في المجلس الاعلى للاثـار طلب عدم
نـشـر اسـمه "لم يـذكـر كـارتـر هـذه الاشيـاء في تقـريـره ولكـن يبـدو وكـأن

مساعديه نحوها جانبا وتركوها في غرفة الكنوز."
وحكم توت عنخ امون مصر خلال الفترة بين 1361 و1352 قبل الميلاد.
ودفن الـى جــانب الكـثيــر من الفــراعنـة الاخــرين في وادي الملـوك قـرب

مدينة الاقصر. 

تـرميم مـنزل الـروائي همنـغواي.. مـسرح انتـحاره المـأساوي
للـمنـزل ضـمن خـطــة لتـطـويـره وتـرمـيمه مـن قبل
إدارة مجلـس صيـانـة المـوارد الـطبـيعيـة الخيـريـة في
المنـطقــة، مــالـك المنــزل، والـتي تـنحـصــر مهــامه في
الحفاظ على الممتلكات الطبيعية وليست الأثرية.

وكـــانـت هـــذه الإدارة حـــاولـت قـبل تـــوظـيف بــــاسلـي
تـــسلـيـم المـنـــزل إلـــى المـــؤســســـة المخـــولــــة إدارة وقف
همنغـواي، على أن يـفتتح المنـزل أمام الـزوار مقابل
رسم دخـول يتـوقع أن تصـل عائـداته سـنويـا إلى 50
ألف دولار، تعـتبـر كــافيــة لتغـطيــة نفقــات صيــانته
والحفـــاظ علـيه. إلا أن هـــذه الخـطـط فــشلـت عـــام
2005 وســط شكــــاوى ومقـــاضـــاة أمـــام المحـــاكـم مـن
السكان المقـيمين بجوار المـنزل، تخوفـا من الازدحام

والضجيج الذي قد يتسبب به الزوار.
ووفق وكـالة أسوشيتد بـرس فإن هذه الأجواء دفعت
بــــإدارة المجلــس بـتـــوظـيف بــــاسلـي للإشــــراف علـــى
صـيــــانــــة المـنــــزل. غـيــــر أن الاهـتـمــــام عـــــاد مجــــددا
للقضيـة إثر حل إدارة وقف همنغـواي هذا الصيف،
حـيـث انــطلقـت إدارة المجلــس بخـطــطهـــا لـتحـــويل
المنزل إلى محمية طبيـعية تكريما لهمنغواي الذي

عشق الحياة البرية.
وتقــول يــان بـيـبلــر مــديـــرة مجلــس صـيــانــة المــوارد
الـطبـيعيـة الخيـريـة "مـا نـسعــى للقيـام به هـو خلق
جسـر تـواصـل بين النـاس الين لـديهـم اهتمـام بهـذا
الأديب العمـلاق، ونعرفهم بـالرجل الـذي أحب هذه

الأرض، هذا الرجل الرياضي.."
وأضافت أن الخطة قيد التحضير مع باسلي.

الجديـر بالذكـر أن المنزل لم يـفتح أبوابه بتـاتا أمام
العامة، ومازال كما كان منذ الخمسينات من القرن
المــاضـي، مع كل مـــا يحـتـــويه مـن مقـتـنـيــات أثــريــة
وتــذكــارات حـملهــا الــروائـي العـملاق مـن رحلاته في
إفـريقيـا وأدغـالهـا. وكـان هـمنغــواي تملك المنـزل في
أبريل/نـيسان 1959 حتـى انتحاره المـأساوي في تموز
1961 عـنــــد عـمــــر نــــاهــــز 61 عــــامــــا إثــــر هــــواجـــس
ومخـاوف، وفق رأي المـؤرخين، بـانه فقـد قـدرته علـى

الكتابة بالنبض الذي ميزهّ.
يـُــذكـــر أن خـبـــراء أمــــريكـيـين بـــدأوا العـــام المـنـصـــرم
بـتــرمـيـم زورق الـصـيــد "بـيلار" لهـمـيـنغــواي، الــذي
حـضـن العــديــد مـن كتــابــات وروايــات الـــروائي وهــو
يــبحــــر فــيه بـين الأعــــوام  1939 و1960 مــن القــــرن

الماضي أثناء إقامته في كوبا.

آيداهو/ وكالات
في محاولـة لإعطـاء قيـمة أثـرية لآخـر منـزل قطنه
الــروائي الأمـريـكي آرنــست هـمنغـواي، والـذي شهـد
إســـدال الـــسـتــــارة علـــى الــنهـــايـــة المـــأســـاويـــة الـتـي
اخـتتمت بـانتحاره، يـسعى الأكـاديمي تايلـور باسلي
إلـى تــرميـم المنــزل القــابع وسـط بلـدة "كـيتــشم" في
ولايــة آيــداهــو الأمــريـكيـــة، حيـت تحتــضن جــدرانه

الكثير من ممتلكات كاتب "لمن تقرع الأجراس؟"
الأديـب العـملاق الحـــائـــز علـــى جـــائـــزة نـــوبل، كـــان
انـتحــر عــام 1961 بــطلقــة مــســـدس، بعــد أن انـتقل

للمنزل القابع في منطقة برية أحبها.
ويقول بـاسلي )36 عامـا( الحائز علـى دبلوم بالأدب
الإنجليـزي من جـامعــة ميتـشيغـان إن المنـزل الـذي
يعــــود بـنــــاؤه لحقـبــــة خـمـــسـيـنــــات القــــرن المــــاضـي
يحتـضن "قـيمـة أثـريــة" مصـراً أنـه سيكـون المـشـرف
المثــالي علـى المنـزل الـذي يــسكن فـيه منـذ أكتـوبـر/

تشرين الأول من عام 2005 .
يشُار إلـى أن المطاف كـان انتهى بـباسلي مـدير وقف
الكـــاتـب الأمــــريكـي، بـــالـــسكـن في الـطـــابق الأرضـي

العثور على سلال وأوانٍ
في مـقبرة تــوت عـنخ امــون

صانع أحذية لبوش وفوكس
خلف القضبان

المكسيك/ وكالات
يقبع مـارتن فـيلاغاس، صـانع أحذيـة أبرز زعـماء
العـالم بمـا فيهم الـرئيس الأمـريكي جـورج بوش،
في زنـزانـة في أحـد سجـون كـولـورادو، بعـد تــوجيه
تهم له بتـبييـض الأموال والـتآمـر لتهـريب جـلود
حـيــوانــات نــادرة إلــى الــولايــات المـتحـــدة، مقـــابل

صنع أحذية راقية لزبائن خاصين.
وكـــــانــت قـــضــيـــــة اعــتقـــــال فــيلاغـــــاس الــــشهــيـــــر
بالإضافة إلى عملـية دهم مستودع يحتوي مئات
مـن أحـــذيـــة رعـــاة الـبقـــر وأحـــزمـــة جلـــد ممـيـــزة
مــصـنـــوعـــة مـن جلـــود حـيـــوانـــات نــــادرة ومهـــددة
بــالانقــراض، دفـعت بــالعــديـــد من المــراقـبين إلــى
الـتـســاؤل عـن مــدى معــرفــة الــرئـيــس المكـسـيكـي
الـســابـق فيــسنـتي فــوكـس بهــذا المخـطـط ومــا إذا
كـان قـد اشتـرى فعلا أحـذيـة مـصنـوعـة من جلـود

محظورة.
الجـديـر بـالـذكـر أن صـانع الأحـذيـة كـان قـد طـرح
طــرازا مـن أحــذيــة رعــاة الـبقــر أطـلق علـيه اسـم
الرئيس المكسيكي بعد مغادرته قصر الرئاسة إثر
انتهــاء ولايته في كـانـون الأول المـنصــرم، كمـا قـام

بتصنيعه في رأس مسقط فوكس.
كـــذلك صـنع فـيلاغــاس أحــذيــة خــاصــة لحــرّاس
فـــوكــس الــشخـصـيـين وأعـضـــاء حكـــومـته وأفـــراد
أسرته وأصدقـاء، منهم الرئيس جورج بوش، أحد
المولعين بهـذه الأحذيـة والذي كـان قد قبل هـدية

مـنهـــا مــصـنـــوعـــة مـن جلـــد الـنعــــام خلال زيـــارة
لمـزرعـة فـوكـس عـام 2001 . في الـغضـون، ووفق مـا
نقلـته وكالـة أسوشـيتد بـرس فإن مـارثا سـاهغان،
الـسـيــدة الأولــى الـســابقــة للـمكـسـيك المــوجــودة
بــرفقــة زوجهــا فــوكــس في العـــاصمــة الإيـطـــاليــة
رومـا، فقـد صـرحت بـأنهـا وزوجهـا مـطلعـان علـى
أنباء اعتقال فيلاغاس إلا أنها لم تعلق بالمزيد.

يُذكـر أن فيلاغاس كان قد اعتقل في السادس من
أيلـول الجـاري مع مــواطنـين مكـسـيكـيين آخــرين
بـــالإضـــافـــة إلــــى شخــصـين آخـــريـن مقـيـمـــان في
الـولايات المتحـدة إثر عمليـة سريـة مستمـرة منذ
ثلاث سنوات تـشرف علـيها عنـاصر الاسـتخبارات
السـريـة التـابعـة لإدارة الثــروة السـمكيـة والحيـاة

البرية الأمريكية.
وبحـسب مصـادر هذه الإدارة فـإن الخمـسة قـاموا
بــإجــراء بـ25 شـحنـــة غيــر مـشــروعــة مـن الجلــود
المحظـورة إلـى داخل الـولايــات المتحــدة منـذ عـام

. 2005
إلا أنه ووفق سـجلات المحكمـة فـإن فيلاغـاس أقـر
بـبـــراءته مـن الـتهـم خلال مـثـــوله أمـــام القـضـــاء
الأمريكي في 11 سبتمبر الجـاري، فيما هو حاليا

معتقلا في سجن في ولاية كولورادو.
وفي حـــــــال إدانــتـه فـــــــإن فــيـلاغـــــــاس وغــيـــــــره مــن
المتـورطـين سيـواجهـون أحكـامـا بـالـسجـن تتـراوح

بين خمس و20 سنة، وفق القوانين الأمريكية.

دراســـــة: عــــــدم كفـــــايـــــة ســـــاعـــــات الــنـــــوم قـــــد يـكـــــون ممــيــتـــــا
لندن/ وكالات

أشـارت نتائج دراسـة بريطـانية كبـيرة إلى
أن الاشخــاص الــذيـن لا يحـصلــون علــى
ــــــديهــم ـــــد ل ـــــزي ـــــوم ت ـكفـــــايـــتهــم مــن الــن ـ ـ ـ ـ

الـدراســة التي اجـراهـا كـابـوتـشيـو وزملاء
لـه والتي دعـمتهـا الحكـومـة البـريطـانيـة
وحــظـيـت بـتـمــــويل امــــريكـي هـي الاولـــى
الـتي تــربـط بـين فتـــرات النــوم ومعــدلات

الوفاة.
وبحثت الـدراسة في انمـاط نوم المـشاركين
الـــذيـن تـــراوحـت اعـمـــارهـم بـين 35 و 55
عـــامـــا في مــــرحلـتـين مـن حـيــــاتهـم هـمـــا
1985-1988 و 1992-1993 ثــــم تــــتــــبـعــــت

معدلات الوفاة بينهم حتى عام 2004 .
وعــــدلـت الـنـتــــائج لـتــــأخــــذ في الاعـتـبــــار
عوامل مخـاطر اخرى ممكنـة مثل العمر
ــــــوع الجــنـــــس ــــــدراســــــة ون ــــــدء ال ــــــد ب عــن
والتــدخين وشــرب الكحـول ومـؤشــر كتلـة

الجسم وضغط الدم والكوليسترول.
وكــــانـت الـــصلــــة بــين مخــــاطــــر الاوعـيــــة
الدموية بالقـلب لدى هؤلاء الذين ناموا
اقل في الـتـــسعـيـنـيـــات عـن نــظــــرائهـم في
الثمــانينـات واضحـة لكـن من الغـريب ان
معــدلات الــوفــاة ارتفـعت بـين الاشخــاص
الـذين زادوا سـاعـات نـومهم الـى اكثـر من

9 ساعات.
لـكن في الحـالــة الاخيـرة لـم يثـبت وجـود
صلـة بين الوفـاة ووجود مـشاكل بـالاوعية
الـدمـويـة للقلـب حيث قـال كـابـوتـشيـو ان
فـتـــرات الـنـــوم الـطـــويلـــة ربمـــا تعـــود الـــى
مـشــاكل صـحيــة اخــرى مـثل الاكـتئــاب أو
الاجهـــاد الـنـــاجـم عـن الاصـــابـــة بمـــرض

السرطان.

ـ ـ ـ ـ ـ

فـيـمــا يـبــدو بـــارتفـــاع ضغـط الــدم الــذي
يعـرف بـأنه يـزيــد من مخـاطـر الاصـابـة

بأزمات قلبية وحدوث جلطات.
وأوضح تحلـيل شـمل عـشــرة الاف عــامل
بـالحكـومـة علـى مـدار 17 عـامـا ان هـؤلاء
الذين يخفضون ساعات نومهم من سبع
ســـــاعـــــات كل لــيلـــــة الـــــى خــمـــــس او اقل
يتعـرضـون لـزيـادة في الـوفيــات تصل الـى
1.7 ضـعـف. ويـــتـعـلـق أكـــثــــــر مـــن ضـعـف
مخـــــاطـــــر الـــــوفـــــاة بـــــأمـــــراض الاوعــيـــــة

الدموية بالقلب.
وقال فـرانسـيسـكو كـابوتـشيـو استـاذ طب
الاوعـيـــة الـــدمـــويــــة للـقلـب بـكلـيـــة طـب
جـــامعـــة وارويك امـــام المـــؤتمـــر الــسـنـــوي
للجـمعية البـريطانيـة للنوم في كـيمبردج
ان هـذه النتـائج تركـز على وجـود خطورة
في اسلــوب الحيـاة الحــديثــة التـي تتــسم
بـــــالانــــشغـــــال. واضـــــاف ان "ثلــث سـكـــــان
المـمـلكـــة المـتحـــدة واكـثـــر مـن 40 في المـئـــة
بـالـولايـات المـتحــدة ينـامـون بـشكـل دائم
أقل مـن خمـس ســاعــات كل لـيلــة لــذلك

فهذه ليست بالمشكلة البسيطة.
"الــضغـــوط الحـــالـيـــة في المجـتـمع تـــؤدي
لتقليص فترات النـوم ربما لا تكون فكرة
ــــــدة خــــــاصــــــة اذا قـلــت عــن خــمـــــس جــي

ساعات."
وركــــزت بحــــوث ســــابقــــة علــــى المخــــاطــــر
الــصحـيــــة المحـتــملــــة لـلعــمل في فـتــــرات
مــتغـيـــرة والـنـــوم المــضــطــــرب. لكـن هـــذه
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احتمـالات الـوفـاة بـامـراض القلب بـأكثـر
من مثلين.

وبالرغم من عدم وضوح اسباب ذلك قال
بـاحثـون ان عـدم كفـايـة النـوم لهـا علاقـة


