
ثـمة لـوعة مـشوبـة بحنين يـعتصـر الروح، قـد تبـاغت
المـــرء في ايـــة لحـظـــة فـتعـيـــده الـــى جلــســـة مـــرح مع
زملائه في نـــادي الكـليــة أو سفــرة جــامـعيــة أومــوقف
طـريف عـاشه ولـم يبـارح زوايـا الـذاكــرة .ولعلـه ايضـا
يــــســتــــشعـــــر الحــنــين نفــــسه الــــــى المقـــــاعـــــد وأوراق "
اللـيفكـس "وقـاعــة المكـتبـة وهـيئــة الاستـاذ ارــامعي
ولحـــظـــــات الأمــتحـــــانــــــات ارلــيلـــــة ...وقــــــد تقـــــوده
الـــذكـــريــــات بعـيــــدا بعـيـــدا، وحـين يـقف امـــام صـــورة
التخـرج ارــامعيــة فيحـاول استـذكـار اسمـاء زملائه
مــن وجــــــوههــم ...ســـيجــــــدمع الــــســنــــــوات ان بعـــض
الأسمـاء تـسقـط من ذاكـرته تلقـائيـا الـى حـد انه قـد
يلـتقـي اصحـــابهـــا في أي مكــان ولايـتــذكــرهـم، ولكـن
تـبقـــى بعـض الأسـمـــاء والـصـــور لـصـيقـــة بـــالـــذاكـــرة
لاتغـادرهـا حتـى لـوتعـاقبـت السـنين فلا تـنسـى وجـوه
اصحـابهــا حتـى لـوملأت الأخـاديـد وجــوههم وبــاتت
ملامح الـزمن عـلى تقـاسيـمها ..تـنتمـي هذه الـوجوه
ولاشــك الـــــــــــى نــــــظـــــــــــام
"الـكـــــــروب "أو "الـــــشـلـــــــة
"ارــامعيـة الـذي عـاشه
اغلـبـنــــا وكـــــان له الأثــــر
الأكـــبـــــــــر في تـــــــــوطـــيـــــــــد
عـلاقـــتـــنــــــــا بــــــــالــكـلـــيــــــــة
وارـامعـة بل بعـض من
يـنـتـمـي لهـــذه الــشلـــة او
تـلك ارتـبـطــــوا بعلاقـــات
زواج جــعــلـــــــت صـــــــــــــــــورة
الـتخـــرج تعـبــر عـن تـلك
الحــــالــــة ارـمــيلــــة مـن
الصداقة العميقة ...

في ايــامـنــا هــذه، يفـتقــر
بـعـــــض طـلـــبـــــــــة ارـــيـل
الحــــــالــي الــــــى الــبــــــراءة
الـتـي كـنــــا نـتـحلــــى بهــــا
اضــــافــــة الــــى الأصــــالــــة
والــــشهـــــامـــــة فقـــــد كـنـــــا
نـــتعـــــــامل مـع زملائــنــــــا
كـأخوتـنا ويخـشى علـينا
ــــــــــــــــــــــــا مــــــــــن كـــل زمـــلاؤن
مـــــايعـتــــرض طـــــريقـنــــا
طــوال سـنــوات الــدراســـة لكـن بعـض الـطلـبــة ولـيــس
كلهم بالتأكيد يخلطون اليوم بين العلاقة ارامعية
وعلاقـات الشـارع وهذا يعـود الى قلـة وعيهـم بالحـياة
ارــامـعيــة واستـيعــابهـم رمــاليـتهــا اذا ســارت علــى
اسـس صحيحـة وسليمـة ..كنـا نقوم بـسفرات ونـنظم
حفـلات ونشارك في انـشطة جـامعية دون ايـة اغراض

شخصية ...
زملاء الـيــــوم يــــرفــضــــون الأسـتـمــــاع الــــى نــصــيحــــة
الآخـــرين وقــديقــابلــونـهم بــسخــريـــة ولامبــالاة، ومع
ذلك، فــالعيــش ضمـن جمـاعـة في الـكليـة افــضل من
الصداقات المنفردة بشرط ان تكون العلاقة صحيحة
ومـثـمــــرة وان يـــشعــــر الــطــــالــ  بقـيـمــــة وجــــوده بـين
جماعته ضـمن اطار حيـاة جامعيـة قد تنتـهي بحياة

عملية جافة وخالية من العلاقات الحيوية ...
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زملاء اليوم
يرفضون
الأستماع الى
نصيحة الآخرين
وقديقابلونهم
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الصداقات
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تعـاني النـساء العـراقيات في الـظرف
ـــا مـن ـــدن الحـــالـي الـــذي يمـــر بـه بل
تـــشـتـت الـــذات فـمــنهـن مـن جـعلــته
حـصـيلـة لـتقـليـد الاخـريـن والتـاثـر
بطـروحاتهم فـاصبحت تحت طـائلة
مــصيــدة العــولمـــة... تجنـي ثقــافـتهــا
وتحـــصــيـلهـــــا المعــــرفي مــن مـــصــــادر
سطحيـة مزيفة من هنا وهناك عبر
وســـائل الاعلام المـتعــددة ومـن خلال
كـت  ومؤلفـات، الثقافـة المغايـرة مما
يـؤدي الـى حــدوث التــاثيـر الـسلـبي.
ـــى المـــرأة ولاشـيء اخــطـــر الـيــــوم عل
العــراقـيــة مـن الـثقــافــة الـتـي تعـمل
ـــذويـ  انـتـمــــائهـــا لـــديــنهـــا ـــى ت عل

ووطنها. 
الـسـت منـال شهــاب احمـد\مـوظفـة،
تقــول ان الـثقــافــة لـلمــرأة ضــروريــة
ـــا جـــدا، لـكـن فـيـمــــا يخــصـنـي فـــأن
قـراءتـي للكـت  قـليلـة جـدا كــوني لا

أجد الفرصة.      
امــا ام حــسـين وهـي سـيــدة خـــريجــة
معهد ادارة لكنهـا فضلت ان تكون ام
وربـة منـزل، فقالـت: اجد نفـسي بين
اولادي اكثــر من العـمل علـى الــرغم
انـي احتـرم كل اخــواتي العـاملات في
جـمـيع المجـــالات لكـنـي علــى الــرغـم
ــــــوســي في المــنــــــزل الا انــنــي مــن جـل
مـطــالعــة من الــدرجــة الاولــى، فــانــا
اخـصــص كل يـــوم ســـاعـتـين او اكـثـــر
للـمــطــــالعـــة وتـــســتهـــويـنـي كـثـيـــرا
مـطــالعـــة الكـت  الــديـنيـــة و الكـت 
الاجتماعية والنفسية التي استفيد
ـــالـــشـكل ـــربـيـــة اولادي ب مــنهـــا في ت

الصحيح والمنطقي.
وأكـدت الآنسـة نجلاء، مـوظفـة اح 
القــــراءة والمــطــــالعــــة، وكلـمــــا اجــــد
الفــرصــة اقــرأ واكتـ  احيــانــا بعـض
الابيـــات من الــشعــر.. ولكـن للاسف
ـــة بـــسـبـ  انـــشغـــالـي قـــراءاتــي قلــيل
ـــالعــمل فـنــصف الـــوقــت في العــمل ب
والنصف الاخر في العمل المنزلي. 
ــــوال محـمــــود وهـي امــــا الـــسـيــــدة ن
ـــى ـــؤكـــد عل مـــوظفـــة في مــصـــرف، ت
اهـمـيـــة ثقـــافـــة المـــرأة لكـنهـــا تقـــول:
بـصــراحــة تــامـــة لاادري كيـف اختــار
الكـت  التي اقرؤها فمثلا اذه  الى
المكتبـة لشـراء الكتـ  فامكـث طويلا
ولكـن في الـنهـــايـــة لااشـتـــري شـيـئـــا
لاني احـس انني بحـاجة الـى جميع
الكـت  فــاخــرج خـــاليـــة اليــديـن من
ــــة.. وهــــذه هـي مـــشـكلـتـي في المـكـتـب

المطالعة...
امـا ام نـور وهـي معلمـة، قــالت: اح 
المطـالعة كثيـرا.. واح  قراءة الكت 
والمجلات والــصـحف الـــسـيـــاسـيـــة..
وابنـتي الوحيـدة نور تبـلغ من العمر
,, عـــامـــاً والحـمـــد لله هــي ذات فكـــر
متـميـز، ولاتتـرك اي امـر الا وتـسـال
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الاهـتمام بمجالات الحياة الواسعة
لـكي تكـون لـك نظــرة شمــوليــة عن
واقع الحــيـــــاة وتخـــطــي الـــصعــــاب
فعليك متابعة اخر ماتوصلت اليه
ــــــــوم في شـــتــــــــى المجــــــــالات ولا الـعـل
تقـولـبي نفـسك في احـد مجـالاتهـا
بل كـوني واعيـة مـدركـة لكل العلـوم
الانسـانيـة والعلمـية وانـا اركز عـلى
العلوم الانـسانيـة كونهـا هي اساس
لبناء شخصية الانسان المثقف.

امـا الاستـاذ مـعن عبـد الاميـر وهـو
ـــر فقـــال، دخلـت مـــدرس كـــومـبـيـــوت
المـرأة الان في شتـى المجـالات ولـيس
ــــــا مـع هــــــذه في مـجــــــال واحــــــد وان
الـفكــرة.. فــالمــرأة نـصف المجـتـمع..
فمــازالت كـذلـك اذ عليهــا ان تطـور
مـن امكانـياتهـا الثقـافيـة ويج  ان
ــــسلاح الايمـــــان والـعلــم تــتــــسـلح ب

والمعرفة.
ـــــــى ـــــــؤكـــــــد عـل مـع كـل مـــــــاتـقـــــــدم ن
حقـــيقــتـــين اولهــمـــــا ان دور المـــــرأة
الـثلاثـي الابعــاد المـتمـثل في كــونهــا
ـــــــة بـــيـــت ومـــــــدى زوجـــــــة وأمـــــــاً ورب
نجــــــاحـهــــــا فــيـه هــــــو الاســــــاس في
مكــانتهــا العـامـة دون ادنــى شك او
معـارضة لمـساهـمتها في اطـر القوى
ـــــــة المـــنـــتـجـــــــة الاخـــــــرى.. الـعـــــــامـل
وثـانـيهمـا ان مـاحصلـت عليه المـرأة
خلال نـصف القـرن المــاضي مـثيـراً
للانتباه ولايمكن الاقلال من شانه
او اهمـيته والاهم من ذلك انه غير
متـوقـف عنـد حــد من الحـدود وان
مـســاحـته العــامــة اخــذة بــالازديــاد
والـتـنـــامـي مع الايـــام...نـتـمـنـــى ان
يكــون للمـراة العــربيـة يــوم، تكـرس
فيه فعـاليـات مسـانـدة لكفـاح المـرأة
ــــــرجل الــــــذي يجــ  ان يـــشـــــارك ال
فيه.. بـغية رفع مستـواها في جميع
النـواحـي.. وجعل احتـرام حقـوقهـا
ومكـانتهـا ثقـافــة تسـود المجـتمعـات
ـــى اهـم ـــا اركــــز عل العـــربـيـــة.. وهـن
نقطة وهي اهمية دور المرأة المبدعة
في نـقل قـيــم ثقـــافـيـــة معـيـنـــة ذات
علاقـــة بـــالـطـبـيعـــة الخـصـــوصـيـــة
لـلـــمـــــــرأة، مـــثـل قـــيـــم الـــتـــــســـــــامـح
والـتضـامـن والانفتـاح علـى الاخـر.
ممــا يـســاعــدهـــا من خـلال الانتــاج
الثقـافي وعلــى اعطـاء العـالم بعـدا
انسانيـا يكون الحوار بـين الثقافات
والــتــنــمــيــــــة المــتـــضــــــامــنــــــة احــــــد

مرتكزاته...
واخـيرا ولـيس اخـرا تظل المـرأة هي
العـنصـر الاهـم والاخطــر والاشمل
ـــربـيـــة الاجـيـــال وتـنـــشـئــتهـــا.. في ت
وتظل بصـماتها التـربوية مـطبوعة
علـى ذاكـرة هــذه الاجيــال وتتحـكم
ـــوكـيــــاتهـــا تجـــاه كـثـيـــر مـن في سل

الاشياء والمواقف.. 
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ـــى ـــا الـــرجـــال لـنــتعـــرف عل اخـــوانـن
ارائهم حول ثقافة المرأة.

فقد اكد السيد عبد الهادي المؤنس،
اعلامـي، قــــائلا: اعــتقـــد ان هـنـــاك
ـــــــداخـلاً قـــــــد يـحـــصـل بـــين المـــــــرأة ت
المـتـعلـمـــة والمــــرأة الغـيـــر مـتـعلـمـــة
فـــالعلـم نــور لــذا فــأنــا ارى ان المــرأة
المتعلمة تستطيع ان تقود البيت ثم
المجـتـمـع نحـــو الــطـــريق الــصحــيح
وخاصة انها تمتلك الحنان والصبر
والأمومة،من محاسن المرأة المتعلمة
هـو اطلاعهـا علــى الثقـافـة العــالميـة
عـبـــر وســـائل الاعـلام وتكـــون ملـمـــة
بكل امـــور الحيــاة وتــذلـيل الـصعــاب
بحـكـم الخـبـــرة المـتـــراكـمـــة لـــديهـــا
ــــة ان واقــــول لـك سـيــــدتــي الفــــاضل
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فــانني اعـشق الـشعـر العـربي والادب
والحـــــاســــــوب وكل المـــــواضـــيع الــتــي

تخدم عملي كاعلامية..
وكـان لأخريـات رأي اخر حـيث أشرن
الـى ان المـرأة في عـالمنـا اليـوم  تعـيش
مضـطهـدة وخـاصـة في مجـتمعــاتنـا
العربيـة.. فالامـية مسـتشريـة والمرأة
لها القليل من الحقـوق والكثير من
الــواجبــات.. فــايـن حقــوق المــرأة اولا
ــــــــوسـع مـــن افــــــــاق ــــطــــــــالـع وت كـــي ت
تـصوراتهـا ومعلومـاتها.. وانـا بدوري
كمـراة عـربيـة وعـراقيـة بـالخصـوص
اطـــالـ  بــضـمـــان حقـــوق وحـــريـــات
المــرأة في التعـبيــر والتـعليـم وغيـرهـا
مــن الامــــور الــتــي تـــضــمـــن حقــــوق
المـــرأة... ولاننـســى ان نــستــطلع اراء
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ــــر الانــتــــرنــت ورغــبــتــي المــمــيــــزة عــب
الــدائمـة في القــراءة عبـر الحـاسـوب
ــــا كــــونـه مجــــال اخــتــصــــاصــي.. وان

فخورة به. 
امـا الانسة هدى عـامر فقالت: المرأة
نـصـف المجتـمع وثقـافـة المـرأة يـج 
ان تـكون جـزءا لايتجـزأ منهـا.. فهي
الام التي تربي اجيالا ) الام مدرسة
ـــاً طـيـ  اذا اعــــددتهـــا اعــــددت شعـب
ـــا بـــدوري كـــاعلامـيـــة الاعـــراق ( وان
اناشـد اختي المـرأة العـراقيـة بالمـزيد
مـن المـطـــالعـــة والـثقـــافـــة والـتــطلع
نحـو افاق المـستقبـل الذي اتمـنى ان
ــــــالأمل والحــ  يـكـــــون مــــشـــــرقـــــا ب
والـــتـفــــــانـــي لخــــــدمــــــة مـــــســـتـقـــبـل
اطفـــالـنـــا.. امـــا عـن اهـم مـــاأطـــالع
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وتريـد الاجابـة وهي مـطالـعة جـيدة
ـــــراه للـكــتـــ  والمجلات واي كــتـــــاب ت
امـــــــامـهـــــــا تحـــ  ان تـقـلـــبـه وتـقـــــــرأ

معلوماته... 
ــــــســـــــــة سـحـــــــــر مـحـــمـــــــــد عـلـــي الآن
اخـتـصــاص كــومـبـيــوتــر، قــالـت : إن
ثقـافـة المــرأة لهـا دور كـبيـر في نجـاح
اي مجتـمع وهي اسـاس الاجيـال في
المـــســتقــبل ومـن الــضـــروري الـــسعـي
لــثقـــافـــة المـــرأة لـبـنـــاء مجـتــمع واع
ـــا ـــدن ومـثـقف وخـــاصــــة نحــن في بل
نـحتــاج الــى طــاقــات وجهــود لاعــادة
بنـــائه علــى اســاس علـمي وانـســـاني
رصين. وانـا بـالنـسبـة لي اقـرا في كل
المجــــالات الـعلــمــيــــة والــتـــــاريخــيــــة
والانسـانيـة والفنـية واحـ  التصفح
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المرأة والثقافة.. تخلّف مفروض وفرص ضائعة

الانـطــواء علــى الـنفـس حــالــة طـبيـعيــة
لـدى المــراهق، ولكـن لا ينـبغي ان تــشكل
عـائقـاً أمـام تقـدمه في الحيـاة. يمكن ان
ـــــراهـق خجـــــولاً في عـــــدد مــن يـكـــــون الم
المــواقـف، ضمـن العــائلــة، داخل الـصف،
مع أصــدقــائـه أو مع أشخــاص بـــالغـين،
بل وحـتـــى في مــــواجهـــة جــســـده. وتـــرى
الطـبيبـة النفـسيـة الفـرنـسيـة ايمـانـويل
ـــــراهق يمـكـــنهــمـــــا ريغـــــون ان والـــــدي الم
مــســاعـــدته إن كــان الأمـــر يخـص حـيــزاً
واحـــداً مـنهـــا فقـط، أمـــا ان تعـــداه الـــى
ثـلاثة أو أربـعة مـياديـن، فحينـها يـصبح

من الافضل استشارة الاختصاصي.
بـين سـن الحـــاديـــة عـــشـــرة والخـــامـــســـة
عشـرة، تكون التحولات البـدنية سريعة،
وقـــد يــشهـــد المـــراهق أحـيـــانـــاً تغـيـــراً في
حــالـته الـنفــسيــة مـن أسبــوع الــى آخــر.
وهـــــــذا وضـع طـــبـــيـعـــي، لــكـــن نــــظـــــــرات
الآخـــــريــن الـــيه تــــســبـــ  له الانـــــزعـــــاج،
فــــالفـتـيــــات علـــى سـبــيل المـثـــال يـبـــدأن
بـــالادراك ان الـــرجـــال يـنــظـــرون الـيهـن
عـلى نحـو مختلف: هـذا الشعـور المربك
مؤقت ولا يستغرق سوى بضعة أشهر.
لمسـاعدة المـراهق، ينـبغي اعطـاء القيـمة
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ـــــواجه ـــــدمـــــا ي درجـــــاته قـــــد تهــبـــط عــن
اختبارات ومقابلات شفوية.

ـــــراهق في عـــــدم الارتــيـــــاح: مـع تقـــــدم الم
السـن، يطرح علـى نفسه تسـاؤلات عدة:
كــيف يخـــاطـ  مـن هـــو أكـبـــر مـنه سـنـــا
وعــن أي شــيء يـــتحـــــدث مـعه؟ ذلـك ان
القـــواعـــد الاجـتـمـــاعـيـــة تـتغـيـــر حــسـ 
الفـئـــة العـمــريـــة ولا يعــود بــاسـتـطــاعــة

المراهق تحديد كيفية التصرف.
لمـســاعــدته: اسـمحـي له بمقــابلــة أنــاس
ـــــــزل، ويمــكـــنــك دعـــــــوة ـــــــالـغـــين في المـــن ب
اصـدقـاء لــديهم أولاد مـراهقــون ايضـاً.
بهـذه الطـريقة يـستطـيعون الـدخول في
نقـاش مع الـشبــاب خصـوصـاً،. شجـعيه
ــــــــى اداء بـعـــــض الاعـــمــــــــال ايـــــضــــــــاً عـل
البـسـيطـة وعلـى ممـارسـة الـريـاضـة مع
مجـمـــوعـــات تــضــم أشخـــاصـــا بــــالغـين.
ولـكــن يــتـــــوجــ  اســتــــشـــــارة الـــطــبــيــ 
الـنفــسـي حـيـنـمــا تــشعــريـن بــأن ولــدك
ــــــــات في ــــــــراهـق يـعــــــــانـــي مـــن صـعــــــــوب الم
الاحتكـاك بــالبــالغين أو بـأفـراد عــائلته
أو بــشبــاب ينـتمــون الــى فئــة سنـه. هنــا
يغــدو التــدخل الخــارجي أمـرا ضـروريـا

جدا.
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لـيـــس سهـلاً علـيـنــــا فقـــدان
القـــــدرة علـــــى الــكلام أمـــــام
مجمـوعـة من الافـراد حتـى
ــــــالغــين. أمـــــا في ـــــا ب ـــــو كــن ل
ـــــة الـــصـف، فعـــــدم امـكـــــانــي
الــتحــــدث قـــــد يفــضـي الــــى
ـــــــى درجـــــــات الحــــصـــــــول عـل
ضعــيفــــة، كـمــــا يـتــــوجـ  ان
يـتعـلم المــراهـق كيـف ينـســى
المـــواقف الـتـي أخـطـــأ فـيهـــا
وأثـــار خلالهــا عـــاصفــة مـن

الضحك.
لأجل مــســـاعــــدته: شـجعـيه
علـــــى ابـــــداء وجهـــــة نــظـــــره
اثنـاء ارلـوس حـول المـائـدة
مـــثـلا، ودعـــيـه يـقــــــدم درسـه
ــــــة. وإذا كــــــان امـــــــام العـــــــائل
اخـتلاطه جـيــدا في الــصف،
فــســوف يــظهـــر مهــارة في الـتقـــديم بعــد
فـتـــرة وجـيـــزة. وتــصــبح اسـتــشـــارة احـــد
الاختصاصيين لازمـة ان تحدث مدرسوه
عـن مــشـكلات يعـــانـي مـنهـــا في الـتعـبـيـــر
الـشفـوي رغم معـرفـته اريـدة بـالـدرس،
لــذا يتعـين التــدخل في هـذه الحـالـة لأن
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اسـتـــشــــارة الــطـبـيـ  الــنفـــسـي اذا كــــان
ـــــى الاطلاق، ـــــراهق لا يــبـــــدي رأيـه عل الم
لكـن يفـتــرض انـتـظــار أن يـنهـي الكـبــار
حــديثهـم لتحـديـد المـوقف بـدقــة، حتـى

المراهق الخجول في حضن العائلة.

ـ ـ
تـنــاول الـطعــام، ويـنـبغـي بــالــذات تجـنـ 
تـــوجيـه عبــارات معـينــة الـيه علــى غــرار:
تـــبـــين الامــــــــر قـــبـل ان تـــتــكـلـــم"\، بـل \"
يـفتــرض الـتعــامل مـعه بلـطف وتمـكيـنه
من التعبيـر عما يريـد. على ان من المهم

ـ

للـتغيــرات الطـارئـة علـى
بـــــدنه. حــتـــــى لـــــو ابـــــدى
ـــــذلـك، عـــــدم اكــتــــــراثه ب
فلـســوف تــريحـه عبــارات
الاطــراء الـصــادرة عـنك.
بيــد أنه يج  ألا يـسخـر
أحد مـن مظهـره، وتجدر
اســـتــــــشــــــــارة الـــــطـــبـــيـــ 
ـــــــــة الــــنـفـــــــســــي في حـــــــــال
امتنـاعه عن الاستحـمام
أو إحــــــداثه جـــــروحـــــا في
ذراعــيه بـــاســتخـــدام آلـــة
حــادة. ولــو أبــدى تــذمــرا
مـسـتمــرا من شـكل أنفه،
ومــن وزنه أو مـن طـــــوله،
فـإن ذلـك يعكـس معـانـاة
كبيرة في تقبل وضعه.

يعـيـــش الـــشــــاب المــــراهق
عـــادة فـتـــرة انــسحـــاب عـن العـــائلـــة، لا
يلجـأ فيها الى احـد ويقاطع وجبة من
بين كل وجبتـين. هذا الابتعـاد طبيعي،

فهو يحتاج اليه لكي ينضج.
لمــســاعـــدته احــرصـي علــى ألا يـتعــرض
لأي رد قاس اذا مـا تفوه بحـديث اثـناء

ـ ـ ـ

ـ ـ
ـ ـ ـ

ـ ـ ـ

اســـــــتراتـــــــيــجـــــــيــــــــــــــــــة الـــــــتــعــــــــــــــــــامــل مــع ابـــــــنــــك المــــــــــــــــــراهــق

ان تطـور المـرأة وتقـدمهـا مـستمـد من ثقـافـة شعـوبهـا والمـرأة كمـا هـو معـروف للجمـيع نصف
المجتمـع وفي مجتمعنـا العراقـي في ايامنـا هذه اصـبحت تمثل اكثـر من هذه الـنسبـة بكثيـر حسب
الاحصائـيات الاخيرة.. وبما ان المـرأة هي حجر الزاويـة في بناء المجتمع.وكذلـك الركيزة الاساس في
ديمومة الحياة فهي بحاجـةالى الثقافة والعلم في جميع مجالات حيـاتها ولابد من اقناعها لتثقيف
نفسهـا بما يعزز صـورتها العـربية والاسلاميـة في عصراستـبداد ثقافـة العولمة وذوبـان الهويات..
والثقافة التي نقصد هنا هي أن تكون المرأة لـديها قدر من العلم المنضبط الكافي لتوجيه قيمها
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوكـــــه ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا وســـــل ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــره ـوفــــــــــك ـ ـ ـ

انهــــا ربــــاب كــــريمــــة شــــاعــــر
العــرب الــشيـخ عبــد المحــسن
الكـــاظمـي ربيـ  الكــاظـميــة
وشاعر العراق المطبوع وأمير
الـــشعــــر في عــصــــره وشــــاعــــر

الارتجال.
ولـدت في القـاهــرة في الثــاني
والـعـــــشـــــــريــن مــن آب ســنـــــــة
9,8,م تــرعــرعت في احـضــان
ابـــــويهــــا الــــذيـن لـم يــنجـبــــا
سواهـا وشبـت شاعـرتنـا رباب
وشـــــأنهــــا شــــأن مـن نـــشــــأ في
احضـان عائلـة فقيرة فـكانت
نجـمــــة مــضـيـئــــة في سـمــــاء
الـــشعــــر العــــربــي مقـتـبـــســــة
نــــــــورهــــــــا مـــن ذلــك الـقـــمــــــــر
الـعــــــــاتـــي شــــــــاعــــــــر الـعــــــــراق

والعرب.
ــــــــــــــزوجــــــت مــــــن حـــكــــــمــــــت ت
ارـادرجي قـنصل العـراق في
الاسـكنـدريــة، وفي سنـة 939,
رزقـــت ولــــــــداً ســـمـــتـه عـــبــــــــد
المحــسن علـى اسـم ابيهـا وفي
عـام 947, رزقـت بنتــاً سمتهـا

لبنى.
التحقت بكلـية ط  الاسنان
في القــاهـــرة سنــة 946, بعــد
ذلـــك انــــتـقـل زوجـهــــــــــــا مــــن
الاسـكـنــــدريــــة الــــى بــــاريـــس
فـحولت دراستها الـى جامعة
بـــاريــس فـتخـــرجـت طـبـيـبـــة

ـ

ان ربــــــاب العـــــراقــيــــــة الاصل
والمصـريـة المـولــد هي شـاعـرة
امـتـــاز شعـــرهـــا اضـــافـــة الـــى
قـــــــوته بـــصــــــدق الــــــوطــنــيــــــة
فــإسمعـوهـا تفـاخـر بـامجـاد

اجدادها:
بغدادلي لي اذ انـتمي ومصر

القاهرة
ان نـــــســبـــــــوا اخلاقــنـــــــا فهــي

ـــــــــــــــريــــــــــــــــاض ال
الزاهرة

او ذكــــــــــــــــــــــــــــــــــروا
انـــســــابـنـــــا فهـي
الــــــــــــشــــــمــــــــــــــــوس

السافرة
اذا مـشـينــا وقـفت
لعزنا القياصرة

وإن بديـنا سـجدت
لنورنا الاكاسرة

وظلت ربـاب تقرض
الـــشعــــر الكـثـيـــر ولا
تـــــنـــــــــشــــــــــــر مـــــنـه الا
القلـيل الــى ان أربــى
مــا نـظـمت مـنه علــى
الالفين من الابيات.
لقـــد كـــانـت الــشـــاعـــرة
ربـاب تحـسن الـتصـويـر
الشعـري وتجسد صدق
المـــشــــاعــــر وسـمــــو الفـن

والخيال.

ـ ـ
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اسنـــان سنــة 954, وصحـبت
زوجهــا الـــى اميــركــا فـعمـلت
في مسـتشفـى جـورج تـاون في
واشــنـــطــن وحــــصلـــت علــــــى
شـهــــــــــــادة اخــــتــــــصــــــــــــاص في
امــــــراض اســنـــــــان الاطفــــــال
واخرى من جامعة هاورد.

وفي شهـر آب عام 954, عادت
الشاعـرة الطبيبـة الى بغداد
حـيــث تعــين زوجهــــا مــــديــــراً
عاماً بديوان وزارة الخارجية
وعيـنت الـشـاعــرة طبـيبـة في
مــستــشفــى الـطلاب بـبغــداد
وفي عــــــــــــام 955, اصـــــبـحـــــت
رئيـســة قـسـم طبــابــة شـعبــة
الاسـنــــان. بعــــد ذلك غـــادرت
العـــراق نهــائـيــاً واقــامـت مع
ابنتها لبنى في بريطانيا.

في سـن مـبكـــرة مـن حـيـــاتهـــا
بـــدأت بـنــظـم الـــشعـــر الـــذي
تجلـت فـيه قـــدرة الــشـــاعـــرة
علـى الابـداع فـشعـرهـا قـوي
ومــــتــــين الاسـلــــــــــــوب ولـــكــــن
المـــــؤسـف حقــــــاً انهـــــا بـخلــت
بايـحائـها الـى الادب العـربي
فهي شـاعرة مقلـة ولكن هذا
الـقلـــيل مـــن شعــــــرهــــــا كــــــان
يمتــاز بجــزالــة اللفـظ وقــوة
المعـنــى فهـي شــاعــرة معــانـي
كــأبيهــا تعتـني بـالمعـانـي قبل

الالفاظ.

ـ

  نساء متميزات .. رباب الكاظمي
في هــــذه الأيــــام الحــــارة الـتـي تــــرتـفع
فــيـهـــــــا درجـــــــات الحـــــــرارة ارتـفـــــــاعـــــــا
مـلحـــــوظـــــا لابــــــد ان نخــــشــــــى علـــــى

صغارنا من شدة حرارة ارو 
ويقــول المـتخـصـصــون في مجــال ط 
الأطفـــــال إن المــنــظــمـــــات المـــــركـــــزيـــــة
الخــاصــة بـتنـظـيم درجــة الحــرارة في
جـسـم الأطفــال تكـــون غيــر نــاضجــة
وهــذا يـعنـي انهــا لاتــستــطيـع تبــريــد
ارـسم عـندمـا يكـون ارو حـارا مما
يــــؤدي الـي حـــــدوث ارتفــــاع في درجــــة
حــرارة جــسـم الــطفل فـتــزداد نــسـبــة
العـرق لـدي الـطفل وبــالتـالـي يفقـد
ارــسـم ســـوائل أنـــسجـته بـــالـتـبخـــر
ويصـاب الطفـل بارفـاف وقد يـفقد
ارــسـم الــســـوائل أيـضـــا عـن طـــريق

القيء او الاسهال أو البول . 
واذا حــــرصـنـــــا علـــــى تلــطــيف ارــــو
للطفل باستخدام المراوح أو المكيفات
فاننا سوف نساعد المنظمات المركزية
لــــــدرجــــــة حــــــرارة جــــســم الـــطـفل في
عــملهـــا فـنقـيه مـن خـطـــر الاصـــابـــة
بـالحـمي وارتفـاع درجـة الحــرارة ومن
فقد السوائل الناتجة عن شدة غزارة

العرق . 
وهـناك اعـراض أخرى للـجفاف عـند
الأطـفال مثـل العطش الـشديـد وقلة
كـميــة البـول الـتي تفـرز يــوميـا ونـرى
عـيـنـي الــطفل غـــائـــرتــين مع جفـــاف
اللــســـان والـلعـــاب والـــدمـــوع ويـفقـــد

ارلد مرونته

الــــصـغـــيــــــــرة كـل دقـــيـقــــــــة أو حـــتــــــــى
بـــالقـطــارة واذا لـم يــسـتجـ  لـلعلاج
ــــــــول يـجـــ  اعـــــطــــــــاء الـــــطـفـل المحـل
بــــالــــوريــــد بــــالمـــسـتـــشفــــى أو بعـيــــادة

الطبي  . 

ـ ـ

وفي هـــــــذه الحـــــــالـــــــة يـجــ  المــبـــــــادرة
بـــالعلاج الــســـريع وتعــويـض الــطفل
بـــالــســـوائـل ومحلـــول الـــسكــــر والملح
حتي تتجن  الأم تبخر السوائل من
جــسـم طـفلهـــا ويجـ  عـمل كـمــادات

ــــــــارد في ــــــــاء الـــب الم
حــــــــالــــــــة ارتـفــــــــاع
الحــــــــــــــــــــــــــرارة مـــع
اعــــطـــــــاء الــــطـفـل
مــخــفـــــــــضـــــــــــــــــــــات
ــــــــــى لـلـحــــــــــرارة ال
جــــــانـــ  المحلــــــول
الـــــتـعــــــــــــويـــــــضــــــــي
للجفـاف ويـسـمي
ريهــيـــــــدرات وهـــــــو
مــــــتــــــــــــــوافــــــــــــــر في

الصيدليات 

وطــــــــــــــــــــريـــقــــــــــــــــــــــة
اســـــــتــخــــــــــــــــــدامـــــه

كالآتي : 
تفـريـغ محتـويـات
ـــــــــــــس مـــــــن الــــكـــــــي
ــــــــــــودرة في 244  الـــــب
سـم مـــاء )  تعـــادل
زجـــــــاجـــــــة مـــيـــــــاه
غــــازيـــــة صغـيــــرة ( 
ويـتـنـــاوله الــطفل
حتــى يــرتــوي وفي
ـــــــــة رفــــــضـه حـــــــــال
يعــطـي بــــالملـعقــــة
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يـسـتعـمل اللـبن البــارد كـمنـّظـف ممتــاز لـلبـشــرة ومــرطـ  جيــد لهــا
ايضـاً.وهـو يكــون طبقــة رقيقـة علـى البـشـرة تحـميهـا مـن التـأثيـرات
الـسـيئــة للبـيئــة،وتقـاوم كــذلك تكـوّن الـرؤوس الـسـوداء.وهــو ينــاس 
مخـتلف أنواع البشرة وخاصة التي تتعرض للجفاف ...واليوم لدينا
وصفـات سـريعــة تتكـون مـن اللبن ومـواد أخـرى ومنهـا: ,- عـصيـر ,/
4ليمونـة،2ملعقة صـغيرة من قـشر البـرتقال المبـشور،2ملعقـة صغيرة
 مـن قشـرارـري  فـروت المـبشـور44,

مل لبن.
التحضـيروالإستعـمال:تضـاف المواد
الــى اللـبن ويتـم خلـطهـم جيــدا،ثم
يعبأ الخليط في زجاجة تحفظ في
الـثلاجـــة ...تـُــرج الـــزجـــاجـــة عـــدة
مـــرات في الـيــــوم...وبعـــد مـــرور 24
ســاعــة يكــون المـسـتحـضــر جــاهــزاً
لـلإســــتـعــــمـــــــــال ولا مـــــــــانـع مــــن
تـــصفــيــته قــبل الإســتعــمـــــال إن
أردتِ ذلـك ولكـن مـن الـضـــروري
الـــــقــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــام بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــرج
المــسـتحـضـــربـــالـــزجـــاجـــة قـبل
الإســــتـعــــمــــــــــال،يــــــــســــتـخــــــــــــــدم
المــسـتحـضـــربفــرد طـبقــة مـنه
علـــى بــشـــرة الـــوجه،ولا مـــانع
مـن أن يكون إستعمـاله مساء
قـبل النـوم وبصفــة منتـظمـة
لـلإســـتـفـــــــادة مـــن مـــــــزايـــــــاه
المفيدة لـلبشرة،والتي تظهر
آثــــــــارهــــــــا واضـحــــــــة بـعــــــــد
فـتـــرةوجـيـــزة مـن المـــداومـــة

على الإستعمال.
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