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الــوجبـات الـسـريعــة المحتـويـة علــى اللحـوم
خـاصـة تلـك غيــر النـاضجـة بـدرجـة كــافيـة
تـؤدي الى الأصـابة بـالفشل الـكلوي خـاصة
لـدى الأطفال يـرافقها تـبول دموي واحـيانا
عجـــز في الـكلـــى والـطـــريف ان هـــذا المـــرض
معــروف شعـبيــا بـــاسم "جــرثــومـــة البــرجــر"
ويعاني من يصاب به من اسهال وقيء والام
شديدة في البطن وعدم القدرة على الحركة
وتــتـــطــــــور الأعــــــراض لــيـــصــــــاب بـــــشحــــــوب
واصفرار وتـورم في الأيدي والقـدمين وتـبول
دمــــوي وبــــذلـك تـكــــون الأصــــابــــة قــــد بـلغـت
الـكلـيــة ..وقــد حـظـي هــذا المــرض بـنـصـيـب
وافـــــر مــن الأهــتــمـــــام مــن قـــبل المخــتـــصــين
بعـدما لاحظـوا انتشـار حالات تـسمم وفشل
كلــــــوي علـــــى نـــطـــــاق واسـع في العـــــالــم بــين

الاطفال ...
ويذكر ان هـذه السموم البكتيـرية تتكاثر في
الأبقــارو تـنـتقل الـــى اللحــوم المــسـتخــرجــة
مــنهــــا وايــضــــا الألـبـــــان، الا انهــــا لاتـــسـبـب
الضـرر للأبقار انمـا فقط للأنـسان وخـاصة
الأطفال، والمعـروف ان حالة الفـشل الكلوي
الـنـــاجـمـــة عـن الـتلـــوث الغـــذائـي مـنـتــشـــرة
بصـورة وبـائيـة في امـريكـا الجنـوبيـة وبعض
الــــدول العـــربـيـــة واخـيـــرا انــــدلع المـــرض في
اوروبــــا الغـــربـيـــة وكــــذلك في الـيـــابـــان واذن
فــنـحــن امـــــــام مـــــــرض دولــي لـــــــذا يـــــــوصــي
المتخـصصـون بعـدم التكـالب علـى الوجـبات
السـريعـة الا بعـد التـأكـد من نـضج اللحـوم
المـستخدمـة بطريقـة كافيـة لقتل البكتـيريا

السامة ...

عن لوفيغارو الفرنسية 

ترجمة / عدوية الهلالي 
كـــذلك تـنـبـه العلـمــاء الــى ان
اســتـعــمـــــــال ورق الـكـــــــارتـــــــون
للـتـغلــيف يـــــؤدي ايــضـــــاالـــــى
اســـتـخـــــــــدام مـــــــــادة االــكـلـــــــــور
وفلــــــوردكــــــاربــــــون في اعــــــداده
الأمـر الــذي يتـسـبب في تــآكل
طبقـة الأوزون الهـامـة لكـافـة
مـظــاهـــر الحيــاة علــى الأرض
ـــــــــــــات ...كـــــمـــــــــــــا ان الحـــــــــــــاوي
البلاسـتيـكيـة المــستخـدمـة في
تـغـلـــيـف بـعــــض الــــــــوجـــبــــــــات
الـــســـــريعــــة والـتـي تـــســتعــمل
لدقـائق معـدودة ثم تلقـى قد
يـــســتغـــــرق تحلـلهــــا عـــشــــرات
الــسـنـين، الأمـــر الـــذي يـــؤدي
الــــــــــى الــــتـلــــــــــوث امــــــــــا اذا تم
التـخلص مـن تلك الحـاويـات
الـــبـلاســـتـــيــكـــيــــــــة بــــــــالحــــــــرق
فــــــالــنــتـــيجــــــة غــــــازات ضــــــارة

صحيا وبيئيا ...
وأخــــيــــــــــرا تحــــــــــذرالأوســــــــــاط
الــــصحــيــــــة مــن الأفــــــراط في
تـنـــــاول تلـك الـــــوجـبـــــات بمـــــا
تحـتـــويه مـن سعـــرات عـــالـيـــة
ونــسبـة مــرتفعــة من الـدهـون
بـــالأضـــافـــة الــــى الكـثـيـــر مـن
الـبهــــارات والملح الـــذي يـضـــر
القلـب ويـــؤدي الـــى الأصـــابـــة
بــبعـــض امـــــراض الــــشـــــرايــين
والأهم من ذلك فـقد اظـهرت
الــدراســات الحــديـثــة ان الأفــراط في تـنــاول

ـ ـ ـ

وجبات الطعام السريعة تهدد سلامة البيئة في الغرب
مــــــاذا تعــــــرف عــن " جــــــرثــــــومــــــة الــبــــــرجــــــر "؟

ترجمة: نعم فؤاد 
لا تقــوم الـفئــران الـتي لا تمـتلك هــذه
الجينات بالحـك الا قليلا حتى عندما
تـتعــرض لمـسـببــات الحـك. ومن المـعتــاد
لدى البـاحثين ان يكـون لديهـم اهتمام
اكبــر بــالعــوامـل الجيـنيــة الـتي تـسـبب
الحك اكـثــر مـن الحـك نفـــسه. ويقــول
الـبـــاحـث زهـــو فـنغ في احـــد الـتقـــاريـــر،
وهـو احـد البـاحـثين الـرئيـسين في هـذا
المـــــوضــــــوع: " لقـــــد تم الـــتعــــــرف علـــــى

الالـــم القــــــويــــــة مـــثل المــــــورفــين تــــــؤدي
جـميعهـا الـى الحك. ربمـا يكـون الحك
سـيئا عـند بعـض الاشخاص الـى درجة
يـعــــيـقـهــــم عــــن الــــنـــــــــــوم او يـجـعـلـهــــم
يتخـوفـون مـن الحك نفـسه رغم الالام
الــتــي يـــــشعــــــرون بهـــــا ولـكــن خــيـــــارات

علاجات هذا المرض محدودة.
لقـــــد كــتــب الــبـــــاحــث شــين وزملاءه في
مجلـــة الـطـبـيعـــة وهـــو يــصف الـبحـث
الــذي ظهــرت مـن خلاله الجهــود الـتي
بــذلت لمعـرفـة الجـينـات المـسـببــة للالم
والـــــذي عـــــرف بجـين  GRPRلـكـــــونه
المـــــرشح المحـتـمـل لهــــذا الالــم بعــــد ان
اجــريـت الـتجـــارب علـــى الفـئــران الـتـي
تفـتقــر الــى هـــذا الجين وقــارنــوهــا مع

الفئران التي تمتلكها. 
ورغـم ان البـاحثـين لم يجــدوا اختلافـا
بــين الفـئــــران في مــــا يخــص تجــــاوبهــــا
للالــم الا انهـم وجــــدوا تغـيــــرا مــــذهلا
عنـدما تعرضت هذه الفـئران لمواد تثير
الحك. فـبيـنمـا بــدات الفئـران العـاديـة
بالحك بقوة كانت الفئران التي تفتقر
الى جين  GRPRقلـيلة الحك تماما.

لقـد قــام البــاحثـون ايـضـا بـحقن هـذه
الفـئــــران بمــــواد مـثـيـــــرة لهــــذا الجـين
 GRPRوكانـت النتيجـة ازدياد الحك
عنـدهـا. وعلـى المــدى الطـويل سـتظهـر
نتــائج هــذه الابحــاث امكــانيـة تـطـويـر
علاج مــضــــاد للـحك بـــدون ان يــضـعف
الـتجـــاوب للالام الاخـــرى. وفي الـــواقع
فقــــــد لاحـــظ الــبــــــاحــثــــــون ان هــنــــــاك
علاجـات في طريقها للظهور والتي من
شـانهـا التخفـيف من هـذا الحك. لقـد
درس البـاحثـون هـذا العلاج علـى مـدى
اكــثـــــر مــن عقـــــد مــن الـــــزمــن الا انهــم
اكتـشفـوا شـيئـا مـثيــرا فيـه، اذ ان جين
 GRPRقــــــد يـــــســبــب في نمــــــو الاورام
ولاجـله اســتخـــدمـت مـــواد كـثـيـــرة مـن
شــــانهــــا ان تعــيق نــشـــاط هـــذا الجـين.
وسيـكون بمقـدور هؤلاء الـباحـثون دفع
هذه الابحـاث الى التـطبيقات الـعملية

قريبا. 
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الكـثيـــر من الجـينــات المـسـببــة لـلالم "
ويضيـف قائلا: " ولكـن لم يتم الـتعرف
علـــــى جــيــنـــــات الحـك الــتـــي بقــيــت في
الـظل. ولم يتم معـرفة مـا اذا كانت هي
الــــــســـبـــب في الحـك.ان الحـك المـــــــزمـــن
مــشـكلـــة مـنـتــشــــرة علـــى نــطــــاق واسع
وسـبــبه الاضــطـــرابــــات الجلـــديـــة مــثل
الاكـــــــزمـــــــة والامـــــــراض الاخـــــــرى مــثـل
الفـشل الكلـوي وامـراض الكبـد وبعض
من امراض الـسرطـان وكذلك مهـدئات

ترجمة: زينب حميد
حـيـث قـــــام كـــــارل ديـــســـــورث، دكـتـــــور
بجـــامعــة سـتـــانفــورد، بــربـط الـيــاف
ضـوئية بـضوء اللـيزر ليـولد تحـفيزاً
خفـيفــاً مـن كل 200 جــزء مـن الالف
مـن الـثــــانـيــــة نـــشــــاط كهــــربــــائـي في
منطقة الدماغ والمرتبطة على سبيل
المـثــــال بــــالـكــــآبــــة، ولـكـن مــثل هــــذه
الــتـحفــيـــــزات كــــشفــت في الـــســنــتــين
المـــاضـيـتـين عـن تــصحـيـح مهــم لهـــا
بـجيل جـديـد مـن التقـنيـة الــوراثيـة
والـبـصـــريـــة، حـيــث يمكـن ان يعـطـي
قــــــوة لــم يــــســبـق لهــــــا مــثــيـل لفـــتح
مـجمـوعـات مــوجهـة مـن الخلايـا في
الـدماغ، ويـعمل ذلك بجهـاز التحكم

عن بعد.
هذه التقنيات ستجلب )تغيير أسي(
في علـم الانـظـمـــة العـصـبـيـــة، حـيـث
يقول الدكتور هيلين، انه لم يشترك

ويقــول الــدكتــور كــارل " انه سـيكــون
للـدمـاغ من انـواع اللغـات تـستـجيب
للاثـــــارة الــبـــصـــــريـــــة، وان وظــــــائف
الـدمـاغ يـنشـأ عن الاشتـراك المنـظم
لـكـل خلـيـــــة مخـتـلفــــة تــطــبع كـمــــا
الـسـمفـــونيــة" واضــاف "وان تحـفيــز
الليــزر يمكن ان يـعمل كقـائـد فـرقـة
مــوسيـقيــة يعــالج الانــواع المخـتلفــة
للخلايا العصـبية في الدماغ لكشف

اي مهمة تلعب"
ان هـــــذه الـــتقــنــيــــــة تعـــــد الـعلــمـــــاء
لتـكثـيف جهــودهــا للــسيـطــرة علــى
100 بليون خلية عصبية في الدماغ،
كاستدعـاء ذاكرة او تعلم مهارة وهي
من اصـعب الـتحـديـات الـتي تــواجه

علم الاعصاب.
ويقــول الــدكـتــور كــارل وهــو طـبـيـب
نفـــســــانـي ايــضـــــا يعـــــالج المــــرضــــى
المـصــابين بــالتفــرد اوالكـآبـة الحـادة
ان أهـــدافـــاً طـمـــوحـــة سـتفـيـــد هـــذا
المجــــال لـعلاج هــــذه الاضــطــــرابــــات
ولـــيــــــس لـهــــــــا اي ضــــــــرر، حـــيـــث ان
الـدينـاميكـية الـسريعـة لهذا المفـتاح
يمـكــن ان تــنــــــاغـــم بعــــض الخلايــــــا
العــصـبـيـــــة المــتعـثـــــرة لـــــدى هـــــؤلاء

المرضى
حيـث تم زرع انبــوب معــدني صـغيــر
جــدا الــى الجــانـب الايمـن مـن رأس
فـأر الاختبـار المحلوق جـزئيـا وربطه
بجهـاز الـتحكـم عن بعـد ومـلاحظـة
التـغييـرات الـسلـوكيـة وقــام العلمـاء
بفتـح الدائـرة الضـوئيـة عليه ليـبدا
الفـار بالدوران حـول نفسه، ومن ثم
بعـــد اطفـــاء الجهـــاز يـنهــض الفـــأر
بسـرعـة غيـر متـوقعـة ممـا يـؤكـد انه
لم يـتسـبب بتـاثيـرات جـانبيـة حيث
لم يـشعــر الفــأر بــأي مـضــايقـــة من
الاليــاف الـضــوئيــة، والجــديــد هنــا،
هــــــو انـه للــمــــــرة الاولــــــى لـــم يقـلق
البـاحثـون من الـتاثـيرات الجـانبـية،
فـتحفيـز هـذه الاقطـاب الكهـربـائيـة
للخلايا العصبية قام بايقاظ كامل
الحـــي العـــصــبــي مــن دون تــــــأثــيــــــر،
وبــذلك يعـد نقلـة نــوعيـة في مجـال

علم الاعصاب. 

عن/ نيويورك تايمز

الاضـطـــرابـــات الـنفــسـيـــة، وان هـــذه
الـتقـنـيـــات الـــذكـيــــة يمكــن ان تلعـب
بـالخلايـا الـعصـبيــة جيـنيــا لجعلهـا

ترد على الضوء.

في البحـث ولكنه رأى تصـوير فيـديو
لـتجـــارب علـــى الـــدودة. واضـــاف "ان
يــومـــا ستــدخل تقـنيــة الـتحكـم عن
بـعــــــــد هــــــــذه حـــتــــــــى في مـعــــــــالجــــــــة

شعاع ضوئي يمكن أن يدير مفتاح الدماغهل تحك جلدك او لا تحك؟ انه عمل الجينات

ترجمة : قاسم مطر التميمي 
يضـاف الـى ذلك احـتمـال حـدوث أورام من
نـــوع خبـيث. الآن يــولـي العـلمــاء اهـتمــامــاً
خــاصــاً بــالأضـــرار التـي تلحق بــالــوظــائف
الجنــسيــة لـلمــرأة الـتي تـتعــاطـــى الحبــوب
الـواقية. فـالاختصـاصيون بـالغدد الـصماّء
والأمـراض الـتنــاسليـة الــذين يـعملــون مع
)كلـوديـا بـانـسـر( و )آرون جـولــدشتــاين( في

أصــــــــوات نــــــشــــــــاز في مجــــــــال الـعـــبـــث بــــــــالهــــــــورمــــــــونــــــــات 
ـــــــــــــــــــــــــــــــوب مــــــــــــنــــع الحــــــــــــمــــل  ـحــــــــــــب

   أكثـر من مـائـة مليـون امـرأة في كل أنحـاء العـالم
يستخدمـن الحبوب الواقية من الحمل. أما في ألمانيا
فـإنّ نصف الـنسـاء اللائـى يعـشن في سنـوات العمـر
الخصبة يستخـدمن المستحضرات الهورمونية. ولأنّ
المـسـألـة لا تخـص علاج مـرض معـيّن فقـد أخـذ في
الاعتبــار النظـر بجـديـّة الـى الأعـراض الجـانبيـة التي
تـسببها هذه الحبـوب. ويقف في مقدمة ذلك القلق
مـن الاستعـداد العـالي لانـسـداد الأوعيـة الـدمـويـّة.

في الغرب لايجد المرء الوقت الكافي لطهو
الطعـام يوميـا لذا يلجـأ معظم النـاس الى
تنـاول الـوجبــات السـريعـة الـشهيــة والتي
تلقى اهـتمامـا كبيـرا في الأوساط الـصحية
والبـيئيـة ايضـا للأقبـال المنقـطع النـظيـر
عليهـا من قـبل الصغـار والكبـار، فقـد تـنبه
انصار حمايـة البيئة الى وجـود علاقة وثيقة
بين التهـام الوجـبات الـسريعـة وبين بعض
المشـاكل البيـئية اذ لـوحظ ان اللحـوم التي
تـستخدم في اعداد هذه الـوجبات تأتي على
حـساب الـغابـات الأستـوائيـة نتيجـة التـوسع
في مــزارع الأبقــار والمـــاشيـــة كمــراع مع
مـايترتب علـى ذلك من ازالة للأشجـار، الأمر
الذي يـؤدي الى ازديـاد وسرعـة تآكل التـربة
وفقـدانهـا لخصـوصـيتهـا ثم تحـولهـا الـى
اراض جـرداء وصعوبـة اعادتهـا الى مـاكانت
عليه مـرة اخـرى وهكــذا تتلاشـى مـسـاحـات
شـاسعـة من الغـابـات المحـيطـة بجـوار نهـر
الأمـــازون مـثلـمـــا حـــدث في الـبـــرازيل ...

يبدو هذا العنوان من افلام الخيال العلمي والخدع
الجميلـة التـي يمكن تـناولـها في هـذه الافلام، الا
ان بعـض العلمــاء تمكنـوا مـن خلال مفتــاح صغيـر
مثبت على الدماغ من ان يوقف الذبابة الموجودة
على الفـاكهة او يوقف قـفز الفئران و يـوقف ايضا
مــــــــســـــــــــارات الـــــــــــدودة وتمـــــــــــايـلـهـــــــــــا. 

كــان البــاحثـون في جـامعـة واشـنطـون في
ســانت لـويـس يحكـون رؤوسـهم لمعـرفـة الجـذور
الجينيـة المسبـبة للالم و الحـك، و فجاة عثـروا على
هــذا الجين المـسمـى  GRPRالمـسبـب للحك. قـد
يسـاعـد هـذا الاكـتشـاف علـى ايجـاد العلاج لامـراض
الحك المـزمن التـي تسبـبها امـراض كثيـرة بدءاً من
الاكـزمـة الـى امــراض الكبـد والـكليـة. وهـذا الجين
 GRPRهــو رمـــز لخلايــا الحــس المــوجــودة في
مجمـوعــات صغيــرة من الخلايـا الـعصـبيـة للـحبل

الـشوكي التي تـقوم بنقل الالم والحك من
ــــــــــــاغ.  ــــــــــــدم ــــــــــــى ال ــــــــــــد ال ـالجـل ـ ـ ـ

وينـدر ممارسـتهن للجـنس وعـدم شعـورهنّ
ـــالمــتعـــة الجـنـــسـيـــة كـمـــا هـــو شـــأنهـنّ في ب

السابق. 
علمـاء بوسـطن استـطاعـوا أن يبحـثوا قـلة
الاهتمام الجنسـي في أحدث دراسة أجروها
علــى مجمـوعـة مـن النـســاء اللائـى تـزودن
ــــال )تـــســتــــوســتــــرون( قلــيل الـفعــــالــيــــة. ب
)التستـوسترون: هـورمون الغـدّة التنـاسلية
ــــى اســتــمــــارة ــــالاعــتــمــــاد عل ــــة( ب ــــذكــــريّ ال
استـطلاع.  وكـانـت النـتيجـة مـتطـابقـة مع
الخـبــرات الــســـابقــة الـتـي تجـمعـت لـــديهـم
خلال سبع سـنوات مـن المقابلات والـزيارات
الـطـبـيــة المـتـعلقــة بــالمــوضــوع. كـــذلك دعــا
العـلمــاء الــى عـــدم اقتـصــار الفحـص علــى
تـلك الـنــســـاء اللـــواتـي يـتـنـــاولـن الحـبـــوب
الـواقيـة حالـياً ويـشكين من أضـرار جنسـية
حــسـب وانـّمـــا يــشـمـل ذلك اخـتـبـــار حـــالـــة
الهورمون. والأفضل إخضاع النسوة اللاتي
تــركـن تـنــاول الحـبــوب الــواقـيــة مـنــذ وقـت
طـويل لهـذا الاخـتبـار. وكـانت هـذه المعـانـاة
وهـذه المتاعب تـردّ دائماً الـى أسبابٍ نفـسيةٍّ

في السابق. 
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مبـاشـرة. لـذلك فـإنّ بعض وسـائل الـوقـايـة
الهــورمــونيــة تـسـتعـمل في معــالجــة الـبثــور
التـي تظهر على بشرة النـساء الشابات كما
هــو معــروف. لانّ الهـورمـونـات الـذكـريـّة لا
ــــسهـــم بقـــــدر لا يعــتـــــد به في الـــتغــيــــرات ت
الجلــديـّـة. إنّ قلـّـة الهــورمــونـــات الجنــسيـّـة
الــذكــريــة تــؤثــر بـكل تــأكـيـــد في انخفــاض
مــسـتـــوى الـــرغـبـــة الجـنــسـيـــة لـيــس لـــدى
الـرجـال حـسـب وانّمـا لــدى النـسـاء أيـضـاً،

ـ ـ ـ ـ

ويمكـن مـن خلال ذلـك، علــى سـبـيل المـثــال
تعطـيل مفعـول هـورمـونـات الغـدة الـدرقيـّة

أيضاً. 
أمـا بـالنـسبـة لـوظيفـة المـرأة الجنـسيـة فـإنّ
ــــــذكــــــري ــــســي ال جـــــــذب الهــــــورمــــــون الجــن
)تــسـتـــوسـتـــرون(     Testosteronيـتـــرك
ضـــرراً ظـــاهـــراً. كـمـــا أنّ إنـتـــاج الهـــورمـــون
الـــذكـــري نفـــسه في الخـصـيـتـين سـيخـتفـي

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ

)62( امــــرأة أخــــرى مــــا زلـن يـــســتخــــدمـن
الـوقـايـة الهـورمــونيــة. يضـاف الـى ذلك أنّ
البـحث شـمل )23( امــرأة أخـــرى لم يـسـبق
لهـنّ استخـدام هـورمـونــات من هــذا النـوع.
المـشكلـة الأسـاسيـة في هـذا التحلـيل تتـركـز
علـــى مـــا يــسـمـــى ب " بـــروتـيـنـــات تعــطـيل
sexual  hor-  )الـهــــــورمــــــون الجــنــــســي
   mone-binding  globulinأو
 . SHBGويـتعلق الأمــر هنــا ببــروتين في
ــــات ـــــدم يقـلل مــن فـــــاعلــيـــــة الهــــورمــــون ال
ـــة بـــشـكل مـلحـــوظ. وكلـمـــا ازداد الجـنـــسـيّ
البروتين المعطل للهورمون كلما صار تأثير
الهـورمــون الجنـسي ضـئيلاً. ويـزداد تــركيـز
هـذا الزلال المعطل في دماء النـساء اللواتي
مــا زلـن يــسـتخــدمـن حـبــوب الــوقــايــة الــى
أربعـة أضعـاف. إنّ مـا يعـلمه المـرء، مـن بين
مـــا يعلـم، منـــذ زمن طــويل هـــو أنّ مفعــول
الأوستــروجين القـوي لحبـوب الهـورمـونـات
ـــــاعــيـــــة في عـــملــيـــــة الاســتـقلاب الاصـــطــن
)تحـــويل الــطعـــام الـــى طـــاقـــة( عـبـــر طـــرق
ـــركـيـــز هـــذا الـنـــوع مـن مخـتـلفـــة يجـعل ت
الـبــروتـيـنـــات المعــطلــة يـتـصــاعــد في الــدم.
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المـــركـــز الـطـبـي بجـــامعـــة بـــوسـطـن )ولايـــة
مــاســشــوسـتــز( اهـتـمــوا مـنــذ وقـت قـصـيــر
بالتأثير الملحوظ لحبوب منع الحمل على
الحيـاة الجنـسيـة للمـرأة حتـى بعـد الإقلاع

عن تناولها. 
الـنتـيجــة حـصل علـيهــا العـلمـــاء من )39(
امـــرأة أقلعـن عـن تـنــاول الحـبــوب الــواقـيــة
منـذ مــا لا يقل عـن ستــة أشهــر مقـارنـة ب


