
ــــــــــــــــــــــــــارة لا أدري أيــــــــــن قــــــــــــــــــــــــــرأت عــــــــــب
تقـول:"سـذاجـتنــا، اجنحـة تحـملنـا الـى
الفــردوس "...ربمــا كـــان الكــاتـب يقـصــد
بـــالــســـذاجـــة  الـبـــراءة فـــالـبـــراءة رديفـــة
الطهر والنقاء يمـكن أن تحمل صاحبها
الـى الفـردوس أمـا الـسـذاجـة فـلا أظنهـا
تفعـل ذلك خــاصـــة بعــد أن سـمعـت عـن
تلـك المــــراة الـتـي حــطـمـت ســــذاجــتهــــا حـيـــــاتهــــا

وحولتها الى مصدر للمشاكل دون وعي منها ...
منــذ صبـاهـا، كــانت سـاذجـة جـدا، ربمـا لحـرمـانهـا
من والــدتهــا الـتي تــوفـيت مـبكــرا أو بـسـبب قـســوة
زوجـة والـدهــا عليهـا واتهـامهـا بـالحمـاقـة والبلادة
والغـبــاء ...ربمـــا لأنهــا كــانـت خجــولــة جــدا وكــان
يـــسقــط مـن يـــدهـــا أي شـيء تحـمـله حـين تــسـمع

صــوتــا غــريـبــا أو تــرى
شخـــصــــــا فجـــــأة وهـــــو
مــــــــاجعـلهـــــــا تحـــظـــــــى
بـــــصـفــــــــــات الـغـــبـــيــــــــــة
والحــمقــــاء والــبلـيــــدة

وأشياء أخرى ...
اعـــتــــــــادت الـــتــــصــــــــرف
بـــــــســـــــــذاجـــــــــة بـقـــــــــول
مــالايجب قـولـه وعمل
مــــالا يجـب عـمـله دون
ان تــــــــــــدرك عــــــــــــواقــــب
مـــاتفـعله، فــاسـتحقـت
تــــــــزويـجـهــــــــا مـــبــكــــــــرا
لـتحــويل مـســـؤوليـتهــا
الــــى الــــزوج عـــســــى أن
تــــنـــــــضـج بــــــــــــالــــــــــــزواج
وتــــتـــــصــــــــــرف بــــتـعـقـل

واتزان ...
كــان أول مـــافعلـته هــو
احـــــــراج زوجهــــــا عــــــدة
مــــرات أمــــام الآخــــريـن
بكـشف كل مـا أئـتمنهـا
علـيه مـن أســرار ســواء

مـايخـص عمـله أو حيــاتهمـا الخـاصـة، عــدا البـوح
بـــارائه في المحـيـطـين به وهـــو مــــااوقعه في مــشـــاكل

عدة معهم ...
كف الـــزوج عـن مــصـــارحــتهـــا بـــأي أمــــر فلـم تـنــته
مــشــــاكلهـــا اذ صـــارت تـــوقع بـين الجـــارات دون علـم
مـنهــا فـهي تــروي للأولــى مــاتقــولـه الثـــانيــة عـنهــا
وبــالعكـس حتـى صـار مجـرد دخـولهـا الـى أي بـيت

من بيوت الجيران يؤدي الى مشكلة لامحالة ...
المشكلـة انها لم تكن تقصد الأذى ولـم تتعمد يوما
ايلام احـد احـبتهــا لكنهـا تقـول كل مـاتعـرفه وتـراه
بسـذاجة لايجـاريها فيهـا أصغر الأطفـال وأكثرهم
سـذاجـة لايجـاريهـا فيهـا اصغـر الأطفـال واكثـرهم
سـذاجـة ..وهكـذا، ادى افـشـائهـا لـسـر كـبيـر عــرفته
عــن زوجهـــــا مـــصـــــادفـــــة الــــــى ايقــــــافه عــن العــمل
وبـالتـالي تـطليقهـا من قبل زوجهـا الذي سـئم من
سذاجتها فحـرمها من طفليهـا واصطحبهما معه
الــى دولــة اخــرى بـعيــدا عـنهـــا ...من يــومهــا، كـفت
المـــرأة عـن الـكلام في كل المـــواضـيع عـــدا أطفـــالهـــا،
ولأنها اوقـعت بين كثـيرمـن اقاربـها فلـم تجد حـتى
الآن مـن يــســـاعـــدهـــا علـــى اسـتــــرداد طفلـيهـــا ....
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ـــــــــــة ـســــــــــذاج

تبدو عـملية تمليس أو فرد الشعر هدفا
للحـصــول علــى شعــر نـــاعم مــستــرسل
يـسهل تمـشيـطه، ملمـسه جيـد يحـافظ
علـــى رونـقه ولمعـــانه، فـــالحـصـــول علـــى
شعـر نـاعم بمـواصفـات جيـدة هـو هـدف
تــسعــى كـثـيــر مـن الــسـيــدات لـتحقـيقه
فــــــالــــــشعــــــر الخـــــشــن يـكـــــــون ضعـــيفــــــا
متـساقـطا ،هنـاك الكثـير من الـوصفات
التي يمكن تحضيرها في المنزل ومنها:

ويبقى تقـيد الحريات بالنسبة للمراة سمة
غــالبــة لحيـاتهــا وسيـادة الـرجل وسـيطـرته
علـى مجـريـات الحيـاة كـافـة فهـذا جـزء من
واقع تعـيشه..كانت لنـا لقاءات مع عدد من

نــســـاء الــــريف..بـين صعـــوبـــة الحـيــــاة والحقـــوق المـــسلـــوبـــة 
تعتبر المراة النصف الثاني للمجتمع لها وعليها واجبات كبيرة في عملية بناء الأسرة والمجتمع على حد سواء وتكون رمزا

لعطاء الرجل في احيان كثيرة ومكونة لمؤسسة العائلة التي تؤدي رسالة قيمة الى جانب الرجل. وتبقى وراء كل رجل عظيم
امرأة..وتفتقد المرأة الريفية أبسط حقوقها الأنسانية بسبب التقاليد والعرف السائد الذي يحكم حياتها ولاتستطيع ان تتجاوزه لأن
العواقب وخيمة.فهي تعمل مع الرجل معاً وتعمل أعمالأ اضافية كالخياطة ورعي الأغنام وجني المحصول وتربية المواشي وذلك

لتحسين الأحوال المادية وتعاني من عدم السماح لها باكمال دراستها والأكتفاء بالأبتدائية في اغلب الأحوال...

كـــنـــت مـــتـفـــــــوقـــــــة في دروســـي
وارغب بــاكمــال دراسـتي وتحـقيـق طمــوحي
ــــى شهـــادة في اخـتــصـــاص في الحــصــــول عل
ـــســبــب ظـــــروفي معــين ولـكــنــي لــم اتمـكــن ب
ـــى اكـمـــال دراسـتـي فـــأهلـي لايـــوافقـــون عل
والمـــواصـلات صعـبـــة والآن اعــمل مـع اهلـي
صـبـــاحـــا في الـــزراعـــة ورعـي الأبقـــار عـصـــرا
اضـافـة الـى تحـمل اعبــاء المنـزل..هـذا حـال
كل فتيات الريف من الطالبات بعد المرحلة
الأبـتـــدائـيـــة...وعـن مــسـتـــوى الــطـــالـبـــة في
الريف حـدثنـا معاون مـدير أحـدى المدارس

الريفية هو السيد مهدي علي قائلا:
الـتعلـيـم في الـــريف ذو خـصــوصـيـــة معـيـنــة
كـــون المـعلـم يــتعــــامل مـع طلـبـــة ظــــروفهـم
لاتمكـنهـم مـن الـتفـــرغ للـــدراســـة والـتفـــوق
وانما قانون حيـاتهم هو العمل مع الدراسة
ورغـم ذلك يحـاولــون التــوفيـق بين الأثـنين
ومعروف لدينـا ان مستوى طـالبات المدارس
الـــريفـيـــة جـيـــد ويفـــوق مــسـتـــوى الـــذكـــور
ــــات ممــن اكــملــن ــــوجـــــد بعـــض الـــطــــالــب وت
دراستهن وحصلن على شهادات بكالوريوس
في اخــتـــصــــاصـــــات مخــتـلفــــة ولـكــن اكــثــــر
الــطـــالـبـــات لايــسـتــطعـن اكـمـــال دراسـتهـن
لأسبـاب عـديــدة منهــا القـانــون العـشـائـري
الـذي لايعطـي المرأة ايـة حريـة. ويبقـى هذا
واقـع حيــاة المــراة الــريـفيــة المـليء بــالمعــانــاة
والـبعيـد عـن الأنصـاف وعلـينـا ان نخــاطب
المنظـمات الأنـسانـية لأيـجاد بـرامج خـاصة
ــــريفـي لأعــطـــاء المـــرأة ـــوجـه للأنـــســـان ال ت
فــرصـتهـــا في الحيــاة بـعيـــدا عن الأسـتغلال
والجــــشع والـــظلــم واعـــطــــاء المــــرأة دورهــــا
ــــامــــورهــــا الحقــيقــي وجعـلهــــا تــنحـــصــــر ب

حصرا...
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الـنسـاء لايـوفـقن في أعمـالهـن رغم المجهـود
المضاعف واحيـانا تهمل واجـبات البيت لأن
الــرجـل في احيــان كـثيــرة يلجــأ الــى الــزواج
الثـانـي عنـدمـا يـشعـر بـأن عــائلـته لاتقـوى
علـــى اعـمـــالهـــا. وهـنـــاك نــســـاء يعـملـن في
مـجـــــــالات عـــــــديـــــــدة لـــتـحـــــســـين الـــــــوضـع
المـــادي.وهـنـــاك صعـــوبـــات كـبـيـــرة تعـتـــرض
طــريق المــرأة في اكمــال دراسـتهــا مـنهــا بعــد
المـــدارس الـثـــانـــويـــة. وصعـــوبـــة المـــواصلات
اضـافة الـى منع العـوائل بنـاتهم من اكـمال
الـدراسـة بسـبب التقـاليـد السـائـدة وابتعـاد
الفتــاة عن العـمل ولهــذه الأسبــاب ابتعـدت
ــــــددت كـل ــــــدراســــــة الأعــــــداديــــــة وتــب عــن ال
طموحاتي. ولايفوتنا هنا ان نذكران هناك
طـــالـبـــات اكـملـن دراسـتهـن وحــصلـن علـــى
شهــادات في مجــالات مـتعــددة وكـن يــوفقـن
بين العمل والدراسـة ولم يتفرغـن للدراسة
فقط.واضـافت: عملنـا الكثيف لـيس طوال
العـــام وانمـــا حــسـب مـــواسـم الـــزراعـــة امـــا
تــربيــة الحيـوانــات فمـسـتمــرة طيلـة الـسنـة
ـــا ـــأتـي بـــسـبـب افــتقـــارن ـــة العــمل ت وصعـــوب
لوجود الآلـة في العمل.وعن وسائل الترفيه
لـــدى المـــراة الـــريفـيـــة قـــالـت:وقــت الفـــراغ
بـالنـسبـة للمـرأة هـو اللـيل والتلفـزيـون هـو
الـوسيلـة الـوحيـدة الـتي تعـرف من خلالهـا
المـراة دور رفـيقتهـا في الحيـاة العصـريـة ومـا
اكتـسـبتـه من حـريـات اضـافـة الــى متــابعـة
ـــــرامج الــتــــرفـــيهــيـــــة وللــتـلفــــزيــــون في الــب
الحقـيقــة دور كـبيـــر في نقل المــرأة الــريـفيــة
من حـال الـى حـال أفـضل.والتـقينـا طـالبـة
تـركت المـدرسـة رغمـا عنهـا وحــدثتنـا هـديل
شـــاكـــر عـن اسـبـــاب ابـتعـــادهـــا عـن المـــدرســـة

قائلة:
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ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ ـ

ـ ـ ـ ـ ـ

ـــــشـــمـل جـــمـــيـع الجـــــــوانـــب مـعـــين وانمـــــــا ت
الأجـتـمـــاعـيـــة والأقـتـصـــاديـــة والأنــســـانـيـــة
فــالمـــرأة تعـمل في الـبـيـت والــزراعــة وتــربـيــة
الحيـوانـات وهــذه الكثـافـة في العـمل تجعل

ـ ـ ـ نـسـاء الــريف حـيث قـالـت لنـا اولا الــسيـدة
شكـريـة كـاظم )ربـة بيت (لـم تكمل المـرحلـة
الثـانويـة: حياة المـرأة تعيشـها هنـا بصعـوبة
وتعقـيـــد ولاتـتـــركـــز الــصعـــوبـــات في جـــانـب

كــــشفـت دراســـــة علـمـيــــة حــــديـثـــــة ان إرتفــــاع
معـدلات الأنتحـار في الـدول النـاميـة في قـارة
آسـيــــا تحــــديــــدا اكـثــــر شـيــــوعــــا بـين الأنــــاث
صغـيـــرات الــسـن وعلــــى نقـيــض المعـــدلات في
بــاقي الـدول حـيث تــرتفع معــدلات الأنتحـار
الــــــــى ثـلاثــــــــة اضـعــــــــاف بـــين الــــــــرجــــــــال عـــن

النساء...
ووجــــــد الــبــــــاحــثــــــون ان مــتــــــوســــط معــــــدلات
الأنـتحـــار بـين فـئـــة الـنــســـاء تــصل الـــى 148
حـــالـــة انـتحــــار لكـل 100 الف مقـــارنـــة ب 58
حـــــالـــــة لـكـل 100 الف مــن الـــــذكــــــور ، وعلـــــى
نقيض المعـدلات الدولية حـيث تبلغ معدلات
الأنتحار بين الفئة الثانية 24 لكل 100 الف

مقارنة ب 6.8 الف من النساء.
وتركـز البحـث العلمي علـى مديـنة " فـيلور "

معدلات الأنتحار
ترتفع بين

النساء 
في آسيا

جنــوبي الـهنــد ، حيـث شهـد المجـتمـع البــالغ
سكــــانه 108 الف نــسـمـــة حـــوالـي 122 حـــالـــة
انـتحـــار ، بين قــرابــة 20 الف مـن فئـــة شبــاب
خلال عــشــر المـنـطقــة 10 – الــى 19 عــامـــا –
سنــوات. وبلـغت حـالـة الأنـتحــار بين الـذكـور

40 حالة وتضاعفت الى82 بين الأناث.
ويـلغـــب العــنـــصــــــر الـــثقــــــافي هــنــــــاك عـــــــاملا
رئيـسيـا. وظهـرت اولـى ادلـة ارتفـاع معـدلات
الأنتحـار بين الـنسـاء الـصغيـرات في اسيـا في
دراسـة اعـدت في منـاطق الـصين النـائيـة قبل
ســنـــــــوات.ووضع الــبــــــاحــثـــــــون العــــــديــــــد مــن
الـنــظـــــريـــــات وراء ارتفـــــاع معـــــدلات انــتحـــــار
الـنـســاء مـنهــا قلــة الـتعلـيـم والــزواج المــرتـب
وفــشـل العلاقـــات الغــرامـيــة بــالأضــافــة الــى

قضية المهور....

العمارة / المدى
انتـشــرت منـظمــات المجتـمع المــدني
الـنـــاشـطـــة في مـــديـنـــة العـمـــارة مـن
أجـل العــمـل علــــــى بــنـــــــاء مجــتـــمع
جديـد، ومن هذه المنـظمات العـاملة
في مــــديـنـــــة العـمــــارة رابــطــــة المــــراة
المـتــضــــررة والـتــي تعـنـــــى بقــضــــايــــا
الأرامل والمــطـلقــــات والمعــــاقــــات مـن

 رابـــطـــــــة للــمــــــرأة المــتــــضررة في العــمارة 
الأرامل وقــمــنـــــا بــتـــــوزيـع المعـــــونـــــات
المـــاديـــة كــــدفع مـبلـغ ايجـــار المـنـــازل
لــثلاثــــــة اشهـــــر وايــضـــــا مــــســـــاعـــــدة
المـطلقـات في المحــاكم وكــذلك تمـكنـا
من الحصول علـى عربات للـمعاقات
بمــــســـــاعـــــدة الجــمعــيــــــة العـــــراقــيـــــة
للـمعــاقـين ومنـظمــة )ميــرسي كــور(
العــــالمـيــــة وتــطــــور عــملـنــــا عـنــــدمــــا
اصــبحـنـــــا حلــيف مـنــظـمـــــة )عـين(
للأنتخـابات حـيث تمكـنا مـن ادخال
اكبر عدد من الـنساء كمراقبات على

الأنتخابات، ومن اهم نشاطاتنا:
-مـشروع مـع القنصلـية الـبريـطانـية
لـعــــمـل 23 ورشــــــــــة تــــثـقــــيـف عـلــــــــــى

الدستور في المراكز والأقضية 
-في عـــــــام 2006، قـــــــادت الـــــــرابــــطـــــــة
اعتصامـا جرى بمشاركـة 23 منظمة
امــام مـبـنــى المحــافـظـــة للـمـطــالـبــة
بـحقـــــوق المـــــرأة في لجــنـــــة صــيـــــاغـــــة

الدستور.
-زيــــــــارة الــــــــى مــــــــركــــــــز الــــــــرعــــــــايــــــــة
الأجتمـاعيـة في المحـافظـة والتعـرف

على المشاكل وآليات المعالجة.
-مـسح عن المعـاقات وكـان العدد 200
معـاقــة بكل حــالات العـوق وحـصلت
الـرابطة علـى 50 كرسـيا متحـركا تم

توزيعها على المعاقات.
-زيـــارة الـــى اريـــاف المـنــطقـــة ومـنهـــا
ناحية العزير وناحية المشرح وقضاء
الكـحلاء واللقــاء مع النـسـاء وشـرح
مفــــــاهــيــم الـــــــديمقــــــراطــيــــــة.هــــــذا
بــالأضــافــة الــى اقــامـــة محــاضــرات
ومـعـــــــــارض لـلأطـفـــــــــال ودورات عـــن
انـــتهـــــــاك حقــــــوق الأنــــســــــان وغــيــــــر
ذلـك...ومن معـوقـات عـملنـا الـوضع
الأمــنــي اضــــــافــــــة الــــــى الـــتهــمــيــــش
المـتعـمـــد الـــذي نعـــانـي مـنه رغـم كل
مــاقـــدمنـــاه من انـشـطــة والــشهــادات

التي حصلنا عليها...

.1الأرامل .2المــطلقـــات .3المعــاقــات،
بـصـورة خـاصــة وكل النـسـاء بـصـورة
عـامـة فضلا عـن اهتمـامهـا بقضـايـا
الأطفــــال والأســــرة. وكــــان أول عــمل
لنـا هـو جــرد ميـدانـي لأحصـاء عـدد
الأرامل في مـركـز المــدينـة والأقـضيـة
بـــــالـــتعــــــاون مع مـــــركـــــز الـــــرعـــــايـــــة
الأجـتـمـــاعـيــــة وتمكـنـــا مـن احـصـــاء

اجل الحصول على حقوقهن المدنية
والأجــتــمـــــاعــيـــــة...الــــســيــــــدة نقـــــاء
العبـادي النـاشطـة في مجـال حقـوق
الأنـــســــان ومـــســــؤولــــة رابــطــــة المــــراة

المتضررة قالت عن الرابطة:
بالـنسبة لنـا كانت انطلاقـتنا الأولى
عــــام 2003، وتهـتـم الـــرابــطـــة بـثلاث

شرائح من النساء:

عــزيــزتي الأم: تــستـطـيعـين دعم طـفلك وزرع
الـثقة في نفسه، لكي لا يـبدو مشتتـاً مذعوراً
في أي تــــصــــــــرف خــــطــــــــأ، وذلــك بــــــــامـــتــــــــداح
سلــوكيـاته الإيجــابيـة وتقـديم الـشـرح الـوافي
لـلعــمل والـنـــشــــاط المـــطلــــوب مـنـه، وإشعــــاره
بـــالأمـــان والـطـمـــأنـيـنـــة، والـنقـــاط الـتـــالـيـــة

ستساعدك في ذلك إن شاء الله:
1ـ الـطفل يـحتــاج إلــى قــواعــد ثــابتــة ونـظــام
محـــدد حـتـــى يـــشعـــر بـــالأمـــان لـــذلـك ضعـي
الحــدود الــواضحــة لمــا تقـبلـين به مـن أخلاق
وتــصــــرفــــات وتــــأكــــدي مـن إلـتـــــزام العـــــائلــــة
بـأكـملهــا بهــذه القـواعـد وبـالأخـص الأبــوين
مـــثلاً: أنــت تــــــرفـــضــين الـكـــــــذب فلا تـكــــــذبــي

وصـفـــــــــــة لـلــــــــشـعـــــــــــر الخــــــــشــــن
ربع ســـاعـــة أو يـــزيـــد ويمـــشــط الـــشعـــر
بعـدها فبـذلك يتم الحـصول علـى شعر
نـــــاعــم مــــســتــــــرسل وإذا رغــبــت في عــمل
كميات اكبـر من الزيـت أو الاستفادة من
بعـــض أنــــــواع الــــــزيــــــوت الأخــــــرى يــتــم
تحـضيـرهـا بنفـس الطـريقـة وبـالإمكـان
إضـافــة روائح مـن زيت الخـزامــى أو من
أزهــــــار الــيــــــاســمــين وغــيــــــرهــــــا بـــنفــــس

الطريقة السابقة.

ربع كــوب مـن زيت الـــزيتــون يخلـط مع
ربع كــوب مــاء مقـطــر مغـلي ســابقــا ثم
يخلـط بالخلاط علـى السـرعة العـالية
حــتـــــى يــتحـــــول الـــــزيــت إلـــــى قــطـــــرات
صغــيـــــرة لأن الـــــزيــت لا يـــــذوب بـــــالمـــــاء
إطلاقــــا تـــــوضع هـــــذه القــطـــــرات علــــى
الـشعــر الجــاف وتــدلـك جيــدا بــالـشعــر
إلــى منــابت الـشعـر وأطــرافه ثم يـوضع
غـطــاء الــشعــر ثـم يلف لمــدة تـصل إلــى

خطوات لتعزيز الثقة لدى الطفل
هنـا( بــدلاً من أن تقـولـي له: )اجلــس بعيـداً

عن أختك(.
6ـ اشــرحي لـه سبـب العـمل والمـسـاعـدة مـثلاً:
لاتقـولي له )اللُعـب تسـد الطـريق( بل قـولي
لـه )مــن فــــضـلـك اجــمـع لـعــبـك وضـعـهـــــــا في

صندوق اللعب بعيداً عن الطريق(.
7ـ تـــــذكـــــري أن تــــشـكـــــري طـفلــك في كل مـــــرة
يـسـاعــدك فيهــا حتـى يـتعلـم اللبـاقــة وشكـر

الآخرين.
كل هذه مـجرد خطـوات بسـيطة تـشد طفلك
نحـــــوك وتـــشـــــد الأســـــرة بعـــضهـــــا مـع بعــض
وتجعـل حيــاتـك اليـــوميـــة أكثــر هــدوئــاً وأقل

إزعاجاً.

أمامه.
2ـ لا تـنـتقــــدي طفلـك ولا تلــصقــي به صفـــة
ذمـيمــة إذا مــا سـلك سلــوكــاً سـيئــاً، انـتقــدي
السلـوك وليـس الطفل وبـدلاً من أن تقـولي:
)أنت ولــد قلـيل الأدب( قــولـي: )تعــامـلك مع
صـديقك كان بقلـة الأدب لذا جرح مـشاعره(
3ـ إخبــريه بـاسـتمــرار إنه إنـسـان عـزيــز علـى

قلبك وقيمي كل تصرفاته الإيجابية.
4ـ وضحــي له إنـك تخــطـئـين أحـيــــانــــاً، فــــإذا
تـــســـــرعــت وانــتقـــــدتـه علـــــى فـعل لــم يـفعـله،

اعتذري له ليتعلم فضيلة الإعتذار.
5ـ قـدمي له أسباب إيجـابية كلمـا تمكنت من
ذلك فـمن الأفـضل أن تقــولي: )تعــال والعب
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